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คูมือครู 

 
 การเรียนโดยใชบทเรียนสําเร็จรูป หมวดวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง เซต  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
เปนการเรียนท่ีผูเรียนสามารถศึกษาบทเรียนไดดวยตนเองตามความสามารถของผูเรียนแตละคน  
โดยมีครูเปนผูจัดกระบวนการเรียนรูและอํานวยความสะดวกตาง ๆ ตลอดจนใหคําแนะนํา ปรึกษา 
เม่ือผูเรียนเกดิปญหาเนื่องมาจากการใชบทเรียนสําเร็จรูป  ดังนั้นเพื่อใหผูเรียนสามารถศึกษาและ
ปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนดไวในบทเรียนสําเร็จรูปเปนไปดวยความเรียบรอย  ครูผูสอนควร
ปฏิบัติตามคําแนะนําตอไปนี้ 
 
คําแนะนําการใชบทเรียนสําเร็จรูป 

1. บทเรียนสําเร็จรูปหมวดวิชาคณิตศาสตรเร่ือง เซต ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปน
บทเรียนแบบสาขา (Branching Programme) ซ่ึงจัดเนื้อหาสาระการเรียนรูเปนกรอบหลัก และมี
กรอบสาขาเพ่ิมเติมแกผูเรียนท่ียังขาดความพรอม ยังไมเขาใจเนื้อหาสาระดีพอท่ีจะเรียนรูในกรอบ
ตอไป ในแตละกรอบสาระการเรียนรูหลักจะมีกรอบสาขาการเรียนรู 1 หรือ 2 กรอบเสมอ ท้ังนี้
เพื่อใหผูเรียนท่ีตอบคําถามผิดพลาดไดมโีอกาสศึกษาเรียนรูเพิ่มเติมในกรอบสาระการเรียนรูสาขา 

2. ครูผูสอนตองทําความเขาใจ และศึกษาคําแนะนําอยางละเอียดรอบคอบ โดยอานเนือ้หา
และศึกษาข้ันตอนของจัดกจิกรรมการเรียนรูตาง ๆ ท่ีครูผูสอนตองปฏิบัติ พรอมท้ังทําความเขาใจ
ในกระบวนการเรียนของผูเรียนทุกข้ันตอน 

3. กอนดําเนินการสอน ครูผูสอนตองอธิบายวธีิการเรียน และข้ันตอนในการเรียนโดยใช
บทเรียนสําเร็จรูปใหผูเรียนทราบโดยละเอียด พรอมท้ังเนนใหผูเรียนมีความรับผิดชอบ มีวินยัใน
ตนเอง มีความซ่ือสัตย และจะตองปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนดไวในบทเรียนสําเร็จรูปอยางเครงครัด 

4. ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน โดยในการทําแบบทดสอบกอนเรียนนั้น ครูควรย้าํ
ใหผูเรียนทําเฉพาะขอท่ีตนเองมีความรู ความเขาใจ และม่ันใจจริง ๆ เทานั้น หามเดาเปนอันขาด  ถา
หากขอสอบขอไหนท่ีผูเรียนไมแนใจกไ็มตองทํา ใหขามไปเลย 

5. หลังจากท่ีผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนเสร็จแลว ใหผูเรียนสงกระดาษคําตอบพรอม
แบบทดสอบคืนครูผูสอน 

6. ครูผูสอนแจงผลการทดสอบกอนเรียนใหผูเรียนทราบ  จากนั้นใหผูเรียนศึกษาบทเรียน
สําเร็จรูปตามกระบวนการท่ีกําหนดไวในคูมือการใชบทเรียนสําเร็จรูป (สําหรับผูเรียน) 
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7. เม่ือผูเรียนศึกษาและและปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนดไวในบทเรียนสําเร็จรูปครบถวน
แลว ใหผูเรียนทําแบบฝกหัดประจําหนวย แลวใหผูเรียนตรวจกระดาษคําตอบจากเฉลยทายบทเรียน 
ถาผูเรียนทําคะแนนไดรอยละ 80 ข้ึนไป ก็ถือไดวาผูเรียนสามารถเรียนผานบทเรียนสําเร็จรูปใน
หนวยนัน้ ๆ ได 

8. สําหรับผูเรียนท่ีทําแบบฝกหดัไดคะแนนไมถึงรอยละ 80  ครูผูสอนควรแนะนําให
ผูเรียนยอนกลับไปศึกษาเนื้อหานั้นใหมอีกคร้ัง  ถาผูสอนพิจารณาเห็นวาการท่ีผูเรียนทําแบบฝกหัด
แลวไมผานเกณฑท่ีกําหนดไวนัน้เปนเพราะผูเรียนมีความรีบรอนในการอานขอความจนเกนิไป 

9. หลังจากผูเรียนศึกษาและและปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนดไวในบทเรียนสําเร็จรูปครบ
ทุกหนวยการเรียนแลว ใหครูผูสอนแจกแบบทดสอบหลังเรียนใหแกผูเรียน  เม่ือผูเรียนขอรับ
แบบทดสอบหลังเรียน 

10. ผูเรียนท่ีทําแบบทดสอบหลังเรียนไดคะแนนตั้งแตรอยละ 80 ข้ึนไป  ถือวาผูเรียน
สามารถเรียนผานและประสบผลสําเร็จในการเรียนบทเรียนสําเร็จรูปหมวดวชิาคณิตศาสตร  เร่ือง เซต  
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

11. ในกรณีท่ีผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนแลวไดคะแนนไมถึงรอยละ 80  ครูผูสอน
จะตองทําการสอนซอมเสริมใหแกผูเรียนเฉพาะจุดประสงคท่ีไมผาน  โดยทําการสอนซอมเสริม
เปนรายบุคคล และเม่ือผูเรียนกลับมาสอบใหม ผูเรียนจะตองทําคะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป  จึงจะถือ
วาผานบทเรียนสําเร็จรูปชุดนี้ 
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คูมือการใชบทเรียนสําเร็จรูป 

หมวดวิชาคณติศาสตร 
เร่ือง เซต 

 
คําแนะนําสําหรับครู 

 บทเรียนสําเร็จรูปหมวดวิชาคณิตศาสตร เร่ือง เซต เปนบทเรียนท่ีผลิตข้ึนเพื่อใหผูเรียนได
ใชเปนส่ือในการเรียนหมวดวิชาคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแบงเนื้อหาออกเปน  
3  หนวย ไดแก หนวยท่ี 1 เร่ือง วิธีเขียนเซตและชนิดของเซต  หนวยท่ี 2 เร่ือง ความสัมพันธของ
เซต และหนวยท่ี 3 เร่ือง การดําเนินการของเซต  ผูเรียนจะสามารถศึกษาบทเรียนไดดวยตนเองตาม
ความสามารถของผูเรียนแตละคน ซ่ึงภายในบทเรียนสําเร็จรูปนี้ประกอบดวย จดุประสงคการเรียนรู  
เนื้อหา  ส่ือการเรียน  แบบฝกหัด  แบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน 

 

ความรูพื้นฐาน 
 ในการเรียนดวยบทเรียนสําเร็จรูปหมวดวิชาคณิตศาสตร เร่ือง เซต ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
ใหไดผลดนีั้น  ผูเรียนจําเปนตองมีความรูพืน้ฐานในเร่ืองจํานวนและการดําเนินการมากอน 
 

จุดประสงคของบทเรียนสําเร็จรูป 
 ภายหลังจากท่ีผูเรียนไดศึกษาบทเรียนสําเร็จรูปนี้แลว  ผูเรียนควรจะมีความรูความเขาใจ 
ในเร่ืองตอไปนี้ 

1. เม่ือผูเรียนศึกษาเนื้อหาเร่ือง วิธีเขียนเซตและชนิดของเซต จบแลว  ผูเรียนสามารถ 
1.1 เขียนเซตดวยวธีิแจกแจงสมาชิกได 
1.2 เขียนเซตดวยวธีิบอกเง่ือนไขได 
1.3 บอกชนิดของเซตได 

2. เม่ือผูเรียนศึกษาเนื้อหาเร่ือง ความสัมพันธของเซต จบแลว  ผูเรียนสามารถ 
2.1 หาสับเซตของเซตท่ีกําหนดใหได 
2.2 หาจํานวนสับเซตท้ังหมดของเซตท่ีกําหนดใหได 
2.3 เขียนเพาเวอรเซตของเซตท่ีกําหนดใหได 
2.4 บอกเอกภพสัมพัทธของเซตท่ีกําหนดใหได 
2.5 เขียนแผนภาพเวนน-ออยเลอรแสดงความสัมพันธของเซตท่ีกําหนดใหได 
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3. เม่ือผูเรียนศึกษาเนื้อหาเร่ือง การดําเนินการของเซต จบแลว  ผูเรียน 
3.1 มีความรูและเขาใจเร่ืองเซต และการดําเนนิการของเซต 
3.2 สามารถสรางเซตข้ึนมาใหมจากการนําเซตท่ีกําหนดใหมาดําเนินการตามท่ี

ตองการได (ยูเนียน  อินเตอรเซกชัน  คอมพลีเมนต  และผลตางของเซต) 
3.3 สามารถเขียนแผนภาพเวนน-ออยเลอรแทนเซต และนําไปใชแกปญหาท่ีเกี่ยวกับ

การหาสมาชิกและจํานวนสมาชิกของเซตได 
 
กิจกรรมในการเรียน 

การจัดกจิกรรมการเรียนรูใหผูเรียน  ครูผูสอนจะตองทําตามข้ันตอนดังนี ้
1. ครูผูสอนใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน  และครูผูสอนตองเนนย้ําใหผูเรียนไมให

เดาคําตอบ  ใหทําเฉพาะขอท่ีผูเรียนม่ันใจ  ถาขอใดไมแนใจใหขามไปเลย  เม่ือผูเรียนทําเสร็จแลว
ใหครูผูสอนตรวจใหคะแนน และแจงใหผูเรียนทราบ 

2. ครูผูสอนแจกบทเรียนสําเร็จรูปใหผูเรียนศึกษาดวยตนเองตามกระบวนการท่ีกําหนด
ไวในคูมือการใชบทเรียนสําเร็จรูป (สําหรับผูเรียน) 

3. เม่ือผูเรียนศึกษาและและปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนดไวในบทเรียนสําเร็จรูป
ครบถวนแลว ใหผูเรียนทําแบบฝกหัดประจําหนวย แลวใหผูเรียนตรวจกระดาษคําตอบจากเฉลย
ทายบทเรียน จากน้ันใหผูเรียนนําบทเรียนสําเร็จรูปสงครูผูสอน 

4. ครูผูสอนตรวจสอบคะแนนการทําแบบฝกหัดประจําหนวยของผูเรียน  ถาผูเรียนทํา
คะแนนไดรอยละ 80 ข้ึนไป ก็ถือไดวาผูเรียนสามารถเรียนผานบทเรียนสําเร็จรูปในหนวยนั้น ๆ ได  
สําหรับผูเรียนท่ีทําแบบฝกหดัไดคะแนนไมถึงรอยละ 80  ครูผูสอนควรใหผูเรียนยอนกลับไปศึกษา
เนื้อหานัน้ใหมอีกคร้ัง 
 
การประเมินผลหลังเรียน 

หลังจากผูเรียนศึกษาและและปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีกําหนดไวในบทเรียนสําเร็จรูปครบทุก
หนวยการเรียนแลว ใหครูผูสอนแจกแบบทดสอบหลังเรียนใหแกผูเรียน  เม่ือผูเรียนขอรับ
แบบทดสอบหลังเรียน  โดยในการทําแบบทดสอบหลังเรียนนี้ผูเรียนจะตองทําคะแนนไดรอยละ 80 
ข้ึนไป  จึงจะถือวาผูเรียนผานเกณฑ และถือวาผูเรียนบรรลุประสบผลสําเร็จในการเรียนบทเรียน
สําเร็จรูปหมวดวิชาคณติศาสตร  เร่ือง เซต  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1  
 
หมวดวิชาคณติศาสตร  รหัสวิชา  คณ 30   เร่ือง  เซต  
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนท่ี  2     ปการศึกษา  2549 
หนวยท่ี  1  วิธีเขียนเซตและชนิดของเซต    จํานวน  3  ชั่วโมง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู 

สาระท่ี 4  พีชคณิต 
มาตรฐาน ค 4.1  อธิบายและวิเคราะหแบบรูป (pattern)  ความสัมพันธและฟงกชันตาง ๆ ได 
 

2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
2.1 สามารถเขียนเซตโดยใชแบบรูปตามท่ีกําหนดให 
2.2 บอกคุณสมบัติสําคัญของเซตวาง  การเทากันของเซต  เซตจํากัด  เซตอนันต และสับเซต 
 

3. สาระการเรียนรู 
3.1 วิธีเขียนเซต 
3.2 ชนิดของเซต 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 
เม่ือเรียนจบหนวยการเรียนนี้แลว  ผูเรียนสามารถ 
4.1 เขียนเซตดวยวธีิแจกแจงสมาชิกได 
4.2 เขียนเซตดวยวธีิบอกเง่ือนไขได 
4.3 บอกชนิดของเซตได 
 

5. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
5.1 ขั้นนํา 

5.1.1 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู และช้ีแจงคําแนะนําการใชบทเรียนสําเร็จรูป 
5.1.2 ผูเรียนขอรับทําแบบทดสอบกอนเรียนจากครูมาทําการทดสอบ เพื่อวัดพ้ืนฐาน    

การเรียนรู 
5.1.3 หลังทดแบบทดสอบกอนเรียนเสร็จแลว ผูเรียนสงกระดาษคําตอบพรอม

แบบทดสอบคืนครู 
5.1.4 ครูแจงผลการทดสอบกอนเรียนใหผูเรียนทราบ 
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5.2 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู 
5.2.1 ครูใหผูเรียนศึกษาบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เซต  หนวยท่ี 1  วิธีเขียนเซตและชนิดของเซต 
5.2.2 เม่ือผูเรียนศึกษาบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เซต  หนวยท่ี 1  วิธีเขียนเซตและชนิดของ

เซต จบแลว  ใหผูเรียนทําแบบฝกหัดประจาํหนวยท่ี 1  พรอมท้ังตรวจกระดาษคําตอบดวยตนเอง
จากเฉลยทายบทเรียน  จากนั้นใหผูเรียนสงบทเรียนสําเร็จรูปพรอมกระดาษคําตอบคืนครูผูสอน 

5.2.3 ในกรณีท่ีผูเรียนทําแบบฝกหดัไดคะแนนไมถึงรอยละ 80  ครูใหผูเรียนยอนกลับไป
ศึกษาใหม แลวทําแบบฝกหดัประจําหนวยท่ี 1 อีกคร้ัง  แตถาหากในการเรียนและการทําแบบฝกหัด
คร้ังใหมนี้ยังทําคะแนนจากแบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 1  ไมผานเกณฑท่ีกําหนด ใหผูเรียนแจง
ครูผูสอนทันที 

5.3 ขั้นสรุป 
5.3.1 ครูใหผูเรียนรวมกันสรุปบทเรียนในหวัขอตอไปนี ้

-การเขียนเซตโดยวิธีแจกแจงสมาชิก 
-การเขียนเซตโดยวิธีบอกเง่ือนไขของสมาชิก 
-ชนิดของเซต (เซตวาง เซตจํากัด เซตอนันต เซตท่ีเทากัน เซตท่ีเทียบเทากัน) 

5.3.2 ครูนัดหมายผูเรียนในการจัดการเรียนรูคร้ังตอไป 
 

6. ส่ือการเรียนรู 
บทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เซต  หนวยท่ี 1  วิธีเขียนเซตและชนิดของเซต 
 

7. การวัดผลประเมินผล 
7.1 วิธีการวัด 

7.1.1 วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน 
7.1.2 วัดผลการเรียนรูจากการทําแบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 1 

7.2 เคร่ืองมือการวดัผลประเมินผล 
7.2.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน 
7.2.2 แบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 1 

7.3 เกณฑการผาน 
ทําแบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 1  ผานเกณฑรอยละ 80 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 
 

หมวดวิชาคณติศาสตร  รหัสวิชา  คณ 30   เร่ือง  เซต  
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนท่ี  2     ปการศึกษา  2549 
หนวยท่ี  2  ความสัมพันธของเซต     จํานวน  3  ชั่วโมง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู 

สาระท่ี 4  พีชคณิต 
มาตรฐาน ค 4.1  อธิบายและวิเคราะหแบบรูป (pattern)  ความสัมพันธและฟงกชันตาง ๆ ได 
 

2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
2.1 อธิบายและวเิคราะหแบบรูปความสัมพันธเกี่ยวกับเซต 
2.2 สามารถใชแผนภาพเวนน-ออยเลอรแสดงความสัมพันธของเซต 

 

3. สาระการเรียนรู 
3.1 สับเซต 
3.2 เพาเวอรเซต 
3.3 เอกภพสัมพัทธ 
3.4 แผนภาพเวนน-ออยเลอร 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 
เม่ือเรียนจบหนวยการเรียนนี้แลว  ผูเรียนสามารถ 
4.1 หาสับเซตของเซตท่ีกําหนดใหได 
4.2 หาจํานวนสับเซตท้ังหมดของเซตท่ีกําหนดใหได 
4.3 เขียนเพาเวอรเซตของเซตท่ีกําหนดใหได 
4.4 บอกเอกภพสัมพัทธของเซตท่ีกําหนดใหได 
4.5 เขียนแผนภาพเวนน-ออยเลอรแสดงความสัมพันธของเซตท่ีกําหนดใหได 
 

5. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
5.1 ขั้นนํา 

5.1.1 ครูแจงรายช่ือและคะแนนของผูเรียนท่ีผานเกณฑการประเมินผลการเรียนรูจาก
การทําแบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 1 ในการเรียนรูคร้ังกอน 

5.1.2 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 
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5.2 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู 
5.2.1 ครูใหผูเรียนศึกษาบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เซต  หนวยท่ี 2  ความสัมพันธของเซต 
5.2.2 เม่ือผูเรียนศึกษาบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เซต  หนวยท่ี 2  ความสัมพันธของเซต   

จบแลว  ใหผูเรียนทําแบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 2  พรอมท้ังตรวจกระดาษคําตอบดวยตนเองจาก
เฉลยทายบทเรียน  จากนั้นใหผูเรียนสงบทเรียนสําเร็จรูปพรอมกระดาษคําตอบคืนครูผูสอน 

5.2.3 ในกรณีท่ีผูเรียนทําแบบฝกหดัไดคะแนนไมถึงรอยละ 80  ครูใหผูเรียนยอนกลับไป
ศึกษาใหม แลวทําแบบฝกหดัประจําหนวยท่ี 2 อีกคร้ัง  แตถาหากในการเรียนและการทําแบบฝกหัด
คร้ังใหมนี้ยังทําคะนนจากแบบฝกหัดประจาํหนวยท่ี 2  ไมผานเกณฑท่ีกําหนด ใหผูเรียนแจง
ครูผูสอนทันที 

5.3 ขั้นสรุป 
5.3.1 ครูใหผูเรียนรวมกันสรุปบทเรียนในหวัขอตอไปนี ้

-สับเซต 
-เพาเวอรเซต 
-เอกภพสัมพัทธ 
-แผนภาพเวนน-ออยเลอร 

5.3.2 ครูนัดหมายผูเรียนในการจัดการเรียนรูคร้ังตอไป 
 

6. ส่ือการเรียนรู 
บทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เซต  หนวยท่ี 2  ความสัมพันธของเซต 
 

7. การวัดผลประเมินผล 
7.1 วิธีการวัด 

วัดผลการเรียนรูจากการทําแบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 2 
7.2 เคร่ืองมือการวัดผลประเมินผล 

แบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 2 
7.3 เกณฑการผาน 

ทําแบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 2  ผานเกณฑรอยละ 80 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 
 
หมวดวิชาคณติศาสตร  รหัสวิชา  คณ 30   เร่ือง  เซต  
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนท่ี  2     ปการศึกษา  2549 
หนวยท่ี  3   การดําเนินการของเซต    จํานวน  3  ชั่วโมง 
 
1. มาตรฐานการเรียนรู 

สาระท่ี 4  พีชคณิต 
มาตรฐาน ค 4.1  อธิบายและวิเคราะหแบบรูป (pattern)  ความสัมพันธและฟงกชันตาง ๆ ได 
มาตรฐาน ค 4.2  ใชนิพจน สมการ อสมการ กราฟ และแบบจําลองทางคณิตศาสตรอ่ืน ๆ แทน

สถานการณตาง ๆ ตลอดจนแปลความหมาย และนําไปใชแกปญหาได 
 

2. ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
2.1 มีความคิดรวบยอดในเร่ืองเซตและการดําเนินการของเซต 
2.2 สามารถหายูเนียน อินเตอรเซกชัน คอมพลีเมนต และผลตางของเซต 
2.3 สามารถนําแผนภาพเวนน-ออยเลอร (Venn-Euler Diagram) มาใชแกปญหาเกี่ยวกับการหา

สมาชิกและจํานวนสมาชิก 
 

3. สาระการเรียนรู 
3.1 ยูเนยีน 
3.2 อินเตอรเซกชัน 
3.3 คอมพลีเมนต 
3.4 ผลตางของเซต 
 

4. จุดประสงคการเรียนรู 
เม่ือเรียนจบหนวยการเรียนนี้แลว  ผูเรียน 
4.1 มีความรูและความเขาใจเร่ืองเซต และการดาํเนินการของเซต 
4.2 สามารถสรางเซตข้ึนมากใหมจากการนําเซตท่ีกําหนดใหมาดําเนินการตามท่ีตองการได 

(ยูเนยีน  อินเตอรเซกชัน  คอมพลีเมนต และผลตางของเซต) 
4.3 สามารถเขียนแผนภาพเวนน-ออยเลอรแทนเซต และนําไปใชในการแกปญหาท่ีเกีย่วกับ

การหาสมาชิกและจํานวนสมาชิกของเซตได 
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5. กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
5.1 ขั้นนํา 

5.1.1 ครูแจงรายช่ือและคะแนนของผูเรียนท่ีผานเกณฑการประเมินผลการเรียนรูจาก
การทําแบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 2 ในการเรียนรูคร้ังกอน 

5.1.2 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 
5.2 ขั้นจัดกิจกรรมการเรียนรู 

5.2.1 ครูใหผูเรียนศึกษาบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เซต  หนวยท่ี 3  การดําเนินการของเซต 
5.2.2 เม่ือผูเรียนศึกษาบทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เซต  หนวยท่ี 3  การดําเนินการของเซต   

จบแลว  ใหผูเรียนทําแบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 3  พรอมท้ังตรวจกระดาษคําตอบดวยตนเองจาก
เฉลยทายบทเรียน  จากนั้นใหผูเรียนสงบทเรียนสําเร็จรูปพรอมกระดาษคําตอบคืนครูผูสอน 

5.2.3 ในกรณีท่ีผูเรียนทําแบบฝกหดัไดคะแนนไมถึงรอยละ 80  ครูใหผูเรียนยอนกลับไป
ศึกษาใหม แลวทําแบบฝกหดัประจําหนวยท่ี 3 อีกคร้ัง  แตถาหากในการเรียนและการทําแบบฝกหัด
คร้ังใหมนี้ยังทําคะนนจากแบบฝกหัดประจาํหนวยท่ี 3  ไมผานเกณฑท่ีกําหนด ใหผูเรียนแจง
ครูผูสอนทันที 

5.2.4 หลังจากผูเรียนศึกษาบทเรียนสําเร็จรูปจบทั้ง 3 หนวยแลว ใหผูเรียนขอรับ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนจากครูผูสอนมาทําการทดสอบ 

5.2.5 เม่ือผูเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนเสร็จแลว ใหนํา
แบบทดสอบพรอมกระดาษคําตอบไปสงครูผูสอน และรอรับฟงผลการทดสอบหลังเรียนจาก
ครูผูสอน  ตามแตครูผูสอนจะนัดแจงผลการทดสอบ 

5.3 ขั้นสรุป 
5.3.1 ครูใหผูเรียนรวมกันสรุปบทเรียนในหวัขอตอไปนี ้

-ยูเนยีน 
-อินเตอรเซกชัน 
-คอมพลีเมนต 
-ผลตางของเซต 

5.3.2 ครูนัดหมายวนั เวลากับผูเรียนในการแจงผลการทดสอบหลังเรียน 
5.3.3 ครูช้ีแจงใหผูเรียนเขาใจเกีย่วกับผลการทดสอบหลังเรียน  ถาปรากฏวาผูเรียนไมผาน

เกณฑท่ีกําหนด (คะแนนรอยละ 80) ใหผูเรียนติดตอครูผูสอนทันที  แตถาทําคะแนนไดรอยละ 80 
ข้ึนไป แสดงวา ผูเรียนผานการทดสอบหลังเรียน และจบการเรียนวิชาคณิตศาสตร  เร่ือง เซต 
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6. ส่ือการเรียนรู 
บทเรียนสําเร็จรูป เร่ือง เซต  หนวยท่ี 3  การดําเนินการของเซต 
 

7. การวัดผลประเมินผล 
7.1 วิธีการวัด 

7.1.1 วัดผลการเรียนรูจากการทําแบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 3 
7.1.2 วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 

7.2 เคร่ืองมือการวัดผลประเมินผล 
7.2.1 แบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 2 
7.2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 

7.3 เกณฑการผาน 
7.3.1 ทําแบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 3  ผานเกณฑรอยละ 80 
7.3.2 ผานเกณฑการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนรอยละ 80 
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คูมือการใชบทเรียนสําเร็จรูป (สําหรับผูเรียน) 
หมวดวิชาคณิตศาสตร 

เรื่อง  เซต 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
 
 
 

โดย 
 

นางอรวรรณ   ฟงเพราะ 
ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอําเภอแจหม 

อําเภอแจหม    จังหวัดลําปาง 
 
 
 
 
 

สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน 
สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงศึกษาธิการ 
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คูมือการใชบทเรียนสําเร็จรูป (สําหรับผูเรียน) 

 
คําแนะนําสําหรับผูเรียน 

 บทเรียนสําเร็จรูปหมวดวิชาคณิตศาสตร เร่ือง เซต เปนบทเรียนท่ีผลิตข้ึนเพื่อใหผูเรียนได
ใชเปนส่ือในการเรียนหมวดวิชาคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแบงเนื้อหาออกเปน   
3  หนวย ไดแก หนวยที่ 1 เร่ือง วิธีเขียนเซตและชนิดของเซต  หนวยท่ี 2 เร่ือง ความสัมพันธของเซต 
และหนวยที่ 3 เร่ือง การดําเนนิการของเซต  ผูเรียนจะสามารถศึกษาบทเรียนไดดวยตนเองตาม
ความสามารถของผูเรียนแตละคน ซ่ึงภายในบทเรียนสําเร็จรูปนี้ประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู  
เนื้อหา ส่ือการเรียน แบบฝกหัด แบบทดสอบกอนเรียน และแบบทดสอบหลังเรียน  ท้ังนี้เพื่อจะชวย
ใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และเพื่อท่ีจะใหการเรียนเน้ือหาในบทเรียนดังกลาวดําเนนิการไป
อยางไดผลดี มีประสิทธิภาพ ผูเรียนสามารถประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายของบทเรียนตามที่
ไดระบุไว  ผูเรียนจําเปนตองมีความรูพื้นฐานในเร่ืองจํานวนและการดําเนินการมากอน อีกท้ังผูเรียน
จะตองปฏิบัตตินตามคําแนะนําดังตอไปนี้ 

 
1. ศึกษาและทําความเขาใจเกีย่วกับข้ันตอนในการเรียนอยางละเอียด โดยอานบทเรียน

สําเร็จรูปใหเขาใจ 
2. ศึกษาหลักการและเหตุผล ตลอดจนวัตถุประสงคในการเรียน 
3. ขอรับแบบทดสอบกอนเรียนจากครูผูสอนมาทําการทดสอบ 
4. ในการทําแบบทดสอบกอนเรียนนัน้ ใหผูเรียนทําเฉพาะขอท่ีตนเองมีความรูความเขาใจ 

จริง ๆ เทานั้น เพ่ือประโยชนของผูเรียนเอง หามเดาเปนอันขาด  ถาหากแบบทดสอบขอใดท่ีทําไมได 
หรือไมแนใจ ก็ไมตองทําใหขามไป 

5. หลังจากทําแบบทดสอบกอนเรียนเสร็จแลวใหผูเรียนสงกระดาษคําตอบพรอม
แบบทดสอบ คืนแกครูผูสอน 

6. ครูผูสอนแจงผลการทดสอบกอนเรียนใหผูเรียนทราบ หลังจากน้ันใหผูเรียนศึกษา
บทเรียนสําเร็จรูปแตละหนวยใหเขาใจ 

7. ในการศึกษาบทเรียนสําเร็จรูปแตละหนวยขอใหผูเรียนต้ังใจศึกษาใหละเอียด ใหเขาใจ  
ไมตองรีบรอนเพราะไมมีการจํากัดเวลาเรียน 
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8. หลังจากศึกษาบทเรียนสําเร็จรูปแตละหนวยจบแลวใหทําแบบฝกหัดประจําหนวย 
พรอมท้ังตรวจคําตอบดวยตนเองจากเฉลยทายบทเรียน 

9. ในกรณีท่ีผูเรียนทําแบบฝกหดัไดคะแนนเฉลี่ยไมถึงรอยละ 80 ใหยอนกลับไปศึกษา
ใหม แลวทําแบบฝกหัดนัน้ใหมอีกคร้ังหนึง่ แตถาหากในการเรียนและการทําแบบฝกหัดคร้ังใหมนี้ 
ก็ยังทําคะแนนจากแบบฝกหัดไมผานเกณฑท่ีกําหนด (คะแนนรอยละ 80) ใหติดตอกับครูผูสอน
ทันที 

10. หากผูเรียนทําคะแนนแบบฝกหัดผานเกณฑท่ีกําหนดไว คือ คะแนนรอยละ 80 ข้ึนไป 
ใหผูเรียนศึกษาบทเรียนหนวยถัดไป 

11. หลังจากศึกษาบทเรียนสําเร็จรูปจบทุกหนวยแลว ใหผูเรียนขอรับแบบทดสอบหลัง
เรียนจากครูผูสอนมาทําการทดสอบ 

12. เม่ือผูเรียนทําแบบทดสอบหลังเรียนเสร็จแลว ใหนําแบบทดสอบไปสงครูผูสอน และ
รอรับฟงผลการทดสอบหลังเรียนจากครูผูสอน ตามแตครูผูสอนจะนัดแจงผลการทดสอบ 

13. จากผลการทดสอบหลังเรียน ถาปรากฏวาผูเรียนไมผานเกณฑท่ีกําหนด (คะแนนรอยละ 
80) ใหตดิตอครูผูสอนทันที แตถาทําคะแนนไดรอยละ80 ข้ึนไป แสดงวา ผานการทดสอบหลังเรียน 
และจบการเรียนหมวดวิชาคณิตศาสตร เร่ือง เซต 
 
หมายเหตุ    ในการศึกษาบทเรียนสําเร็จรูปแตละหนวยนั้น เพื่อประโยชนของผูเรียนทุกคนจะตองมี
ระเบียบวินยัในตนเอง กลาวคือ จะตองมีความรับผิดชอบ ซ่ือสัตย และมีความต้ังใจท่ีจะศึกษา 
มิฉะนั้นก็จะทําใหการศกึษาจากบทเรียนสําเร็จรูปไมเกิดผลดีเทาท่ีควร 
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บทเรีรียนสําสําเร็ร็จรูรูป  
 

บทเ ยน เ จ ป 

 

 
  

 
ตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรีย   นน

หลักสูตรการศึกษาข้ันหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพ้ืนฐาน    พุทธศักราชพุทธศักราช  2544   
2544

 

   

หมวดวิชาคณิตศาสตรหมวดวิชาคณิตศาสตร   

 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   

เรื่องเรื่อง      เซต   
เซต 

  
 

หนวยท่ีหนวยท่ี  1  1 

วิธีเขียนเซตและชนิดของวิธีเขียนเซตและชนิดของเซต   

เซต 
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หนวยท่ีหนวยท่ีหนวยท่ี   1      11
เร่ืองเร่ืองเร่ือง      วิธีเขียนเซตและชนิดของเซตวิธีเขียนเซตและชนิดของเซตวิธีเขียนเซตและชนิดของเซต 

 

  

จุดจุดประสงคประสงคการเรียนรูการเรียนรู  

  เมื่อผูเรียนเรียนจบเนื้อหาเรื่อง วิธีเขียนเซตและชนิดของเซตแลว ผูเรียนสามารถเมื่อผูเรียนเรียนจบเนื้อหาเรื่อง วิธีเขียนเซตและชนิดของเซตแลว ผูเรียนสามารถ  

1.1.  เขียนเซตดวยวิธีแจกแจงสมาชิกไดเขียนเซตดวยวิธีแจกแจงสมาชิกได  
2.2.  เขียนเซตดวยวิธีบอกเง่ือนไขไดเขียนเซตดวยวิธีบอกเง่ือนไขได  
3.3.  บอกชนิดของเซตไดชนิดของเซตได  บอก

สื่อการเรียนสื่อการเรียน  

บทเรียนสําเร็จรูป  เรื่อง  วิธีเขียนเซตและชนิดของเซตบทเรียนสําเร็จรูป  เรื่อง  วิธีเขียนเซตและชนิดของเซต  
  

คําแนะนําในการเรียนคําแนะนําในการเรียน  

  ในการเรียนเนื้อหาจากบทเรียนสําเร็จรูปนี้  ผูเรียนจะตองปฏิบัติดังน้ีในการเรียนเนื้อหาจากบทเรียนสําเร็จรูปนี้  ผูเรียนจะตองปฏิบัติดังน้ี  
1.1.  ไมใหขีดเขียน หรือทําเคร่ืองหมายใด ๆ ทั้งส้ินลงในบทเรียนสําเร็จรูปไมใหขีดเขียน หรือทําเคร่ืองหมายใด ๆ ทั้งส้ินลงในบทเรียนสําเร็จรูป  
2.2.  ในการเรียนบทเรียนสําเร็ในการเรียนบทเรียนสาํเร็จรูปนี้ ใหผูเรียนอานและศึกษาในหนาแรกจรูปนี้ ใหผูเรียนอานและศึกษาในหนาแรก  
3.3.  ตอบคําถามทายเนื้อหา โดยเลือกคําตอบท่ีใหมาตอบคําถามทายเนื้อหา โดยเลือกคําตอบท่ีใหมา  
4.4.  เมื่อเลือกคําตอบแลว ใหผูเรียนดูเลขหนาที่ระบุไวทายคําตอบแลวเปดไปดูหนานั้นเมื่อเลือกคําตอบแลว ใหผูเรียนดูเลขหนาที่ระบุไวทายคําตอบแลวเปดไปดูหนานั้น  
5.5.  ใหผูเรียนอานขอความในหนานั้น จะทําใหทราบวาคําตอบที่เลือกถูกหรือผิดใหผูเรียนอานขอความในหนานั้น จะทําใหทราบวาคําตอบที่เลือกถูกหรือผิด  ถาผิดถาผิด  

ใหทบทวนเน้ือหใหทบทวนเน้ือหาในหนาน้ันอีกครั้ง จากน้ันาในหนาน้ันอีกครั้ง จากน้ันเปดตอไปยังหนาท่ีบอกตอ ๆ ไป ทําเชนนี้ไปเปดตอไปยังหนาท่ีบอกตอ ๆ ไป ทําเชนนี้ไป
เรื่อย ๆ จนจบหนวยเรื่อย ๆ จนจบหนวย  

6.6.  เนื้อหา และกิจกรรมตาง ๆ ที่ผูเรียนศึกษานี้เปนบทเรียนไมใชขอสอบเนื้อหา และกิจกรรมตาง ๆ ที่ผูเรียนศึกษานี้เปนบทเรียนไมใชขอสอบ  
7.7.  ผูเรียนตองมีความซ่ือสัตยตอตนเอง โดยไมควรเปดดูเฉลยกอนท่ีจะตอบคําถาม ผูเรียนตองมีความซ่ือสัตยตอตนเอง โดยไมควรเปดดูเฉลยกอนท่ีจะตอบคําถาม 

เพราะจะทําใหผูเรียนไมเขาเพราะจะทําใหผูเรียนไมเขาใจเนื้อหาเทาท่ีควรใจเนื้อหาเทาท่ีควร  
8.8.  หลังจากเรียนจบหนวยแลว ใหผูเรียนทําแบบฝกหัดประจําหนวย พรอมทั้งตรวจหลังจากเรียนจบหนวยแลว ใหผูเรียนทําแบบฝกหัดประจําหนวย พรอมทั้งตรวจ

คําตอบดวยตนเองจากเฉลยทายบทเรียนคําตอบดวยตนเองจากเฉลยทายบทเรียน   เมื่อพรอมแลว เมื่อพรอมแลว     เริ่มเรียนไดเลยคะเริ่มเรียนไดเลยคะ...  ...
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 โดยท่ัวไปนิยมใชอักษรภาษาอังกฤษตัวพมิพใหญแทนเซต A, B, C, … 
และใชอักษรตวัพิมพเล็กแทนสมาชิกของเซต  a , b , c , … 

 

 
ใชสัญลักษณ “∈”  แทนคําวา  เปนสมาชกิของ หรือ อยูใน    

ใชสัญลักษณ “∉”  แทนคําวา  ไมสมาชิกของ หรือ ไมอยูใน  

 ใชตัวอักษร “ I ” แทน เซตของจํานวนเตม็  
 ใชตัวอักษร “ I + ” แทน เซตของจํานวนเตม็บวก 
 

ใชตัวอักษร “ I - ” แทน เซตของจํานวนเตม็ลบ 
 

ใชตัวอักษร “ R ” แทน เซตของจํานวนจริง 
 

  

 ลองคิด ลองทําลองคิด ลองทํา  
  

ถาให  a เปนสมาชิกของเซต A  เขียนแทนดวย  

ก. a ∉A  

 ข. a ∈A  
 

ตอบ ขอ ก.  เปดไปหนา   9 
 

ตอบ ขอ ข.  เปดไปหนา   7   
   

   

 

11
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การเขียนเซตโดยวิธีบอกเงื่อนไขของสมาชกิการเขียนเซตโดยวิธีบอกเงื่อนไขของสมาชกิ   

 ใหเขียนตัวแปรแทนสมาชิกทุกตวั  
 ใชเคร่ืองหมาย “⏐” แทนคําวา “โดยที่” ค่ันระหวางตัวแปรกับเง่ือนไข  

เชน 
 

 

   • ถา x เปนสมาชิกของเซต C โดยท่ี  x เปนจํานวนนับ สามารถ
เขียนโดยวิธีบอกเงื่อนไขดังนี้  

    ใหเขียนตัวแปรแทนสมาชิกทุกตวั   
 

ตัวแปรตัวแปร    คือ คือ   x  x
 

ใชเคร่ืองหมาย “⏐” แทนคําวา “โดยที่” ค่ันระหวาง  
ตัวแปรกับเง่ือนไข 

  

 

เงื่อนไขเงื่อนไข  คือ คือ   x    เปนจํานวนนบัเปนจํานวนนบั  x     

 ดังนั้น  C  =  {  x    ⏐  x    เปนจํานวนนับเปนจํานวนนับ} { ⏐ }C = x x
    

C = {  x

 

 
x      ⏐    x    เปนจํานวนนับเปนจํานวนนับ} x

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
     
 
 
  

เง่ือนไข โดยท่ี 

ตัวแปร 

เม่ือศึกษาเขาใจแลว ใหกลับไปลองคิดลองทําอีกคร้ังในหนา  หนา  12 12

 
  

 

2
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เกงมากคะท่ีตอบขอ  เกงมากคะท่ีตอบขอ  ก        ก 

 

นั่นคือ นั่นคือ A เปนเซตของจํานวนค่ีที่มีคาไมเกิน 50  ซึ่งมีจํานวนมากแตมีจํานวนซึ่งมีจํานวนมากแตมีจํานวน

จํากัด ดังน้ันเขียนเซตโดยวิธีแจกแจงสมาชิก  คือ จํากัด ดังน้ันเขียนเซตโดยวิธีแจกแจงสมาชิก  คือ A  =  {1,  3,  5,  …,  49}  

 

 1, 3, 5, …, 49A =
 

 

 
เมื่อเขาใจแลว ศึกษาเนื้อหาใหมจากกรอบขางลางไดเลยคะเมื่อเขาใจแลว ศึกษาเนื้อหาใหมจากกรอบขางลางไดเลยคะ...  ... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  
 B
 

ก.  B  =  {-1,  -2,  -3,  …,-50,  …}    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ก. {B = -1, -2, -3, …,-50, …}
. {ข B = -1, -2, -3, …}

. 15

. 12
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ก 

 

 

 

 

 เมื่อเขาใจแลว ศึกษาเนื้อหาใหมจากกรอบขางลางไดเลยคะเมื่อเขาใจแลว ศึกษาเนื้อหาใหมจากกรอบขางลางไดเลยคะ...  ...
 

 
เซตจํากัดเซตจํากัด  

 
หมายถึง เซตท่ีมีสมาชิกจาํนวนจํากัด ซ่ึงสามารถนับจํานวนสมาชิกได 

(หรือมีจํานวนสมาชิกเทากับจํานวนเต็มบวกหรือศูนย) 
 

 

เชน B = {x ⏐x เปนจํานวนนับ และ 5 < x < 10 }  

 คาของ x ท่ีอยูระหวาง 5 กับ 10 คือ 6, 7, 8, 9  

  ดงันั้น  เซต  B  มีจํานวนสมาชิก  4  ตัว 
  สรุป  เซต B  เปนเซตจํากัด เนื่องจากสามารถนับจํานวนสมาชิกได   

(มีจํานวนสมาชิกเปนจํานวนเต็มบวก) 
 

 
หมายเหตุ    จํานวนสมาชกิของเซต A  เขียนแทนดัวย   n(A) 

 

 

  
ขอสังเกตขอสังเกต   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

••  เซตวางเปนเซตจํากัดเซตวางเปนเซตจํากัด  (เซตวางมีจํานวนสมาชิกเทากับศูนยเซตวางมีจํานวนสมาชิกเทากับศูนย)    ( )
 

 

ลองคิดลองคิด ลองทํา ลองทํา  
 

ขอใดเปนเซตจํากัด 

ก. B = {x ⏐x เปนจํานวนนับ และ x < 1 } 

ข. B = {x ⏐x เปนจํานวนเตม็ และ x < 3 }  
 

ตอบ ขอ กตอบ ขอ ก.    เปดไปหนา  เปดไปหนา  13  . 13

ตอบ ขอ ขตอบ ขอ ข.    เปดไปหนา  เปดไปหนา  17    

 

44. 17
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เกงมากคะท่ีตอบขอ  เกงมากคะท่ีตอบขอ  ข        ข 

 
นั่นคือ นั่นคือ B = {x ⏐x เปนจํานวนเต็ม และ  x < 0 } ซึ่งเซต B มีจํานวนสมาชิก  

ไมจํากัด  ดังนั้น  B เปนเซตอนันต  

 

เมื่อเขาใจแลว ศึเมื่อเขาใจแลว ศึกษาเนื้อหาใหมจากกรอบขางลางไดเลยคะกษาเนื้อหาใหมจากกรอบขางลางไดเลยคะ...  ... 

 

เซตท่ีเทากันเซตท่ีเทากัน   

 เซตสองเซตจะเทากันก็ตอเม่ือท้ังสองเซตมีสมาชิกอยางเดียวกัน และจํานวน
เทากัน  

 
เม่ือเซต A เปนเซตท่ีเทากับ เซต B   เขียนแทนดวย   A = B  

 
หมายความวา สมาชิกทุกตัวของเซต A เปนสมาชิกของเซต B และสมาชิก

ทุกตัวของเซต B เปนสมาชิกของเซต A 
 

 
ถาสมาชิกตัวใดตัวหนึ่งของเซต A ไมเปนสมาชิกของเซต B หรือสมาชิก

บางตัวของเซต B ไมเปนสมาชิกของเซต A  
 

 

 ดังนั้น เซต A ไมเทากับเซต B  เขียนแทนดวย A ≠ B 
 เชน A = {1, 2, 4} 
 

 B = {4, 1, 2 } 
 

ดังนั้น  A = B  
 

  

ลองคิด ลองทําลองคิด ลองทํา   
  
ขอใดเปนเซตท่ีเทากัน  

ก. A = {1, 3, 5, 7}  และ  B = {x ⏐x  เปนจํานวนคี ่และ 0 <  x < 7} 
ดังนัน้   A = B 

 

 

  

ข. A = {1, 3, 5, 7} และ  B = {x ⏐x เปนจํานวนคี ่และ 0 < x < 8} 
ดังนัน้   A = B  

 

 

ตอบ ขอ กตอบ ขอ ก.    เปดไปหนา  เปดไปหนา      8  . 8 

 

55 ตอบ ขอ ขตอบ ขอ ข.    เปดไปหนา เปดไปหนา   14    . 14
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เซตท่ีเทียบเทากันเซตท่ีเทียบเทากัน หมายถึง เซตท่ีมีจํานวนสมาชิกเทากัน หมายถึง เซตท่ีมีจํานวนสมาชิกเทากัน และ และสมาชิกตัวใดสมาชิกตัวใด

ตัวหน่ึงขตัวหน่ึงของเซตใด ๆใด ๆ ไมเปนสมาชิกของ ไมเปนสมาชิกของเซตอีกเซตหนึ่งอีกเซตหนึ่ง  
 

องเซต เซต 
  
เชน  

 
• ถา  A = {1, 2, 3, 4, 5, 6, 7}         
          B = {x ⏐x  เปนวนัในหนึ่งสัปดาห}   

จะได  B = {วันจนัทร, วันอังคาร, วันพุธ, วันพฤหัสบด,ี วันศุกร, วนัเสาร, 

วันอาทิตย} 

 

 

 ดังนั้น A ∼ B หรือ A ↔ B  เนื่องจาก เซต A มีจํานวนสมาชิก 7 ตัว และ
เซต B มีจํานวนสมาชิก 7 ตัว ดังนั้น เซต A และเซต B จึงมีจํานวนสมาชิกเทากัน 
และสมาชิกของเซต A ไมเปนสมาชิกของเซต B และสมาชิกของเซต B ไมเปน
สมาชิกของเซต A 

 

 

 

 

• ถา  A = {1, 2, 3, 4, 5}         

          B = {x ⏐x  เปนจํานวนค่ี และ 1≤x ≤9}   

 จะได  B = {1, 3, 5, 7, 9} 
 

ดังนั้น A ∼ B หรือ A ↔ B  เนื่องจาก เซต A มีจํานวนสมาชิก 5 ตัว และ
เซต B มีจํานวนสมาชิก 5 ตัว ดังนั้น เซต A และเซต B จึงมีจํานวนสมาชิกเทากัน 
และสมาชิกบางตัวของเซต A ไมเปนสมาชิกของเซต B  และสมาชิกบางตัวของ  
เซต B ไมเปนสมาชิกของเซต A 

 

 

 

 

   

เม่ือศึกษาเขาใจแลว ใหกลับไปลองคิดลองทําอีกคร้ังในหนา  หนา  14  14 
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เกงมากคะท่ีตอบขอ  ข    เกงมากคะท่ีตอบขอ  ข     

 
นั่นคือ ถา นั่นคือ ถา a  เปนสมาชิกของ เซต เปนสมาชิกของ เซต A    เขียนแทนดวย เขียนแทนดวย a  ∈A          a A a A

 

 

เมื่อเขาใจแลว ศึกษาเนื้อหาใหมจากกรอบขางลางไดเลยคะเมื่อเขาใจแลว ศึกษาเนื้อหาใหมจากกรอบขางลางไดเลยคะ...  ... 

 

 

วิธีเขียนเซตท่ีนิยมมี   2   วิธี  คือ  วิธีแจกแจงสมาชิก และวิธีบอกเงื่อนไข   

 การเขียนเซตโดยวิธีแจกแจงสมาชิก  เปนวธีิท่ีเขียนสมาชิกท้ังหมดของเซต

ลงในเคร่ืองหมายวงเล็บปกกา ({})  และใชเคร่ืองหมายจุลภาค ( , ) ค่ันระหวาง
สมาชิก แตละตัว  สามารถเขียนได  3  วิธี คือ 1) กรณีสมาชิกมีจํานวนนอย  2) กรณี
สมาชิกมีจํานวนมากแตจํานวนจํากัด  และ 3) กรณีสมาชิกมีจํานวนมากไมส้ินสุด 

 

 

 

 

 
 กรณีสมาชกิมีจํานวนนอย ใหเขียนสมาชิกทุกตวัลงไป   

เชน  A เปนเซตของวันในหนึ่งสัปดาห สามารถเขียนไดดังนี้   

A = {จันทร, อังคาร, พุธ, พฤหัสบดี, ศุกร, เสาร, อาทิตย}  

 

   

 ลองคิด ลองทําลองคิด ลองทํา  
  
 

ถาให  C เปนเซตของจํานวนนับท่ีมีคาไมเกิน 10 ใหเขียนเซตโดยวิธีแจกแจง
สมาชิก 

 

 
ก. C = {1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10}  

ข. C = {0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10}   

  

  
 ตอบ ขอ ก.  เปดไปหนา  10 
 

ตอบ ขอ ข.  เปดไปหนา  20  
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เซตท่ีเทากันเซตท่ีเทากัน หมายถึง เซตท่ีมีสมาชิกเหมือนกันทุกตัว และมีจํานวน

สมาชิกเทากัน 
 

 
  
เชน   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

•• ถา  A = {6, 8, 10, 12}        

เปนจํานวนคู และ 4 <  x < 12}            B = {x ⏐x  

         จะได  B = {6, 8, 10} 

ดังนั้น       A ≠ B    เนื่องจาก สมาชิกบางตัวของเซต A ไมเปนสมาชิกของ
เซต B นั่นก็คือ 12 และจํานวนสมาชิกของเซต A ไมเทากับเซต B 

 

•• ถา  A = {6, 8, 10, 12}        

เปนจํานวนคู และ 4 <  x < 13}            B = {x ⏐x 

         จะได  B = {6, 8, 10, 12} 
ดังนั้น   A = B    เนื่องจาก สมาชิกทุกตัวของเซต A เปนสมาชิกของเซต B 

และสมาชิกทุกตัวของเซต B เปนสมาชิกของเซต A นอกจากนีจ้ํานวนสมาชิกของ
เซต A ยังเทากบัเซต Bอีกดวย 
 
  

เม่ือศึกษาเขาใจแลว ใหกลับไปลองคิดลองทําอีกคร้ังในหนา  หนา  5  5

 

88
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  เซตเปนคําท่ีไมมีนิยาม แตใชคําวา “เซต” เม่ือกลาวถึงการรวม หรือกลุม
ของส่ิงตาง ๆ แลวตองทราบแนชัดวาส่ิงใดอยูในกลุมและส่ิงใดไมอยูในกลุม ซ่ึงเรา
เรียกส่ิงท่ีอยูในเซตวา “สมาชิก” เชน 

 

 

 

 

 

 

 

 คําวา เปนสมาชิก หรือ อยูใน  เขียนแทนดวยสัญลักษณ ∈ 
 

 

 
เม่ือศึกษาเขาใจแลว ใหกลับไปลองคิดลองทําอีกคร้ังในหนา  1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9
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เกงมากคะท่ีตอบขอ  เกงมากคะท่ีตอบขอ  ก        ก 

 

นั่นคือ นั่นคือ สมาชิกของเซต สมาชิกของเซต C  เปนจํานวนนับมีคาไมเกิน เปนจํานวนนับมีคาไมเกิน 10   ซึ่งมจีํานวนนอย ซึ่งมจีํานวนนอย

ดังน้ันดังน้ันเขียนเซตโดยวิธีแจกแจงสมาชิก คือเขียนเซตโดยวิธีแจกแจงสมาชิก คือ  C  =  {1,  2,  3,  4,  5,  6,  7,  8,  9}  
C 10 

 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9C =
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเขียนเซตโดยวิธีแจกแจงสมาชิก 

 

1100

เมื่อเขาใจแลว ศึกษาเนื้อหาใหมจากกรอบขางลางไดเลยคะเมื่อเขาใจแลว ศึกษาเนื้อหาใหมจากกรอบขางลางไดเลยคะ...  ...
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 เซตวางเปนเซตท่ีไมมีเซตวางเปนเซตท่ีไมมีสมาชกิสมาชกิ นั่นกห็มายความวา เซตวางมีจํานวนสมาชิก
เทากับ 0 

 

 
เราใชสัญลักษณเราใชสัญลักษณ  ∅ หรือ  หรือ {}    แทนเซตวาง    แทนเซตวาง  {}   
เชน  

  • • ถา x เปนสมาชิกของเซต C โดยท่ี  x  เปนจํานวนค่ี  และ   

5 < x < 7   สามารถเขียนโดยวิธีบอกเงื่อนไขดังนี ้
 

 

 เปนจํานวนค่ี และ 5 < x < 7 } C = { x  ⏐ x  
 จะเห็นไดวา จาํนวนค่ี จะประกอบไปดวยสมาชิกตั้งแต  
 

ดังนั้นจึงไมมีจํานวนคี่ใดท่ีอยูระหวางเลข 5 กับ 7 1, 3, 5, 7, 9,…  
 

  สรุปก็คือ เซต C ไมมีสมาชิก หรือ มีจํานวนสมาชิกเปน 0 ดังนั้น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

    เซต C เปนเซตวาง  

  
16

  

1111
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B  = {x ⏐x เปนจํานวนเต็ม} 

ลองคิด ลองทําลองคิด ลองทํา  
 
ถาให  A เปนเซตของจํานวนเต็มลบ   ใหเขียนเซตโดยวิธีบอกเงื่อนไข 

ก. A = {x ⏐x ∈ I}  

ข. A = {x ⏐x ∈ I -}  
 

ตอบ ขอ กตอบ ขอ ก.    เปดไปหนา เปดไปหนา        2    .        2  
.     16

 

1122

เกงมากคะท่ีตอบขอ  เกงมากคะท่ีตอบขอ  ข        ข

นั่นคือ สมาชิกของเซต นั่นคือ สมาชิกของเซต B  เปนจํานวนเปนจํานวนเต็มลบต็มลบ  ซึ่งมีจํานวนมากไมสิ้นสุดซึ่งมีจํานวนมากไมสิ้นสุด  B เ

ดังน้ันดังน้ันเขียนเซตโดยวิธีแจกแจงสมาชิก คือเขียนเซตโดยวิธีแจกแจงสมาชิก คือ    B  =  {-1,  -2,  -3,  …}  -1, -2, -3,B =

...
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เกงมากคะท่ีตอบขอ  เกงมากคะท่ีตอบขอ  ก        ก 

 

นั่นคือ นั่นคือ B = {x ⏐x เปนจํานวนนับ และ  x < 1 } ซึ่งเซต B ไมมีสมาชิก เพราะ
ไมมีจํานวนนับใดมีคานอยกวา 1   B จึงเปนเซตวาง  ดังน้ัน  B เปนเซตจํากัด 
เน่ืองจากเซตวางเปนเซตจํากัด 

 

 

 

 

 

 
เมื่อเขาใจแลว ศึกษาเนื้อหาใหมจากกรอบเมื่อเขาใจแลว ศึกษาเนื้อหาใหมจากกรอบขางลางไดเลยคะขางลางไดเลยคะ...  ... 

 

 
เซตอนันตเซตอนันต  

 
หมายถึง เซตท่ีไมใชเซตจํากัด หรือเซตท่ีมีจํานวนสมาชิกไมจํากัด นัน่คือ

เซตท่ีไมสามารถนับจํานวนสมาชิกไดแนนอนหรือไมสามารถบอกจํานวนสมาชิกได 
 

 

เชน A = {x ⏐x เปนจํานวนเต็มลบ และ x < 1}  

 B = {x ⏐x เปนจํานวนนับ และ x ≥ 10 }  

 C = {x ⏐x เปนจํานวนค่ี และ x > 3 } 
  

 

  
ลองคิด ลองทําลองคิด ลองทํา   
  
ขอใดเปนเซตอนันต  

ก. B = {x ⏐x เปนจํานวนเตม็ และ -5 <  x < 0 }  

 ข. B = {x ⏐x เปนจํานวนเตม็ และ x < 0 }  
  
 

 
 

ตอบ ขอ กตอบ ขอ ก.    เปดไปหนา  เปดไปหนา  19  . 19 
ตอบ ขอ ขตอบ ขอ ข.  เปดไปหนา  เปดไปหนา      5  . 5 

  

 

1133 
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 ข
 

 

 

 

 

 

 ...
 

 
เซตท่ีเทียบเทากันเซตท่ีเทียบเทากัน  

 

 
เม่ือเซต A เทียบเทากับ เซต B   เขียนแทนดวย   A ∼ B หรือ A ↔ B  

 

 

 

 

 

 
จะเห็นไดวา จาํนวนสมาชิกของเซต A เทากับจํานวนสมาชิกของเซต B 

 
ดังนั้น  A ∼ B หรือ A ↔ B  

 

ลองคิด ลองทําลองคิด ลองทํา   

  
 ขอใดเปนเซตท่ีเทียบเทากัน 
 ก. A = {6, 7, 8}   และ   B = {x ⏐x เปนจํานวนคี ่และ 5 <  x < 13} 

ดังนัน้   A ↔ B 
 

 
 

 ข. A = {2, 4, 6, 8} และ  B = {x ⏐x เปนจํานวนคู และ 0 <  x < 8} 

ดังนัน้   A ↔ B  
 

 
 

 . 21

 

1144 .   6
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การเขียนเซตโดยวิธีแจกแจงสมาชิก กรณีสมาชิกมีจํานวนมากไมส้ินสุด  

ใหเขียนสมาชิกสามตัวแรกแลวเติมจุดสามจุด (...) ลงไปในเคร่ืองหมายวงเล็บปกกา 
และใชเคร่ืองหมายจุลภาค ( , ) ค่ันระหวางสมาชิกแตละตัว เชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 •• ให C เปนเซตของจํานวนคู เขียนแทนดวย C = {2, 4, 6, …} 

  C = {  2, 4, 6   ,  … } 

 

 
 
  

เม่ือศึกษาเขาใจแลว ใหกลับไปลองคิดลองทําอีกคร้ังในหนา  หนา  3 3

 
  
 
 

สมาชิกสามตัวแรก 

จุดสามจุด 

 

1155



 33 

 

 

เกงมากคะท่ีตอบขอ  เกงมากคะท่ีตอบขอ  ข        ข 

 
A 

A = 

 

 
... 

 

 

 

 

 •
 

 

 

 

 

 •
 

 

 

 

 
  

 

 

 ข. B = {x ⏐x เปนจํานวนนับ และ 1 < x < 3 }  
 

 

 
  4. 

16ตอบ ขอ ขตอบ ขอ ข.    เปดไปหนา  เปดไปหนา  11    . 11 
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จ 

 

 

 

 

 เซตจํากัดเปนเซตท่ีสามารถนับจํานวนเซตจํากัดเปนเซตท่ีสามารถนับจํานวนสมาชิกสมาชิกได หรือมีจํานวนสมาชิกได หรือมีจํานวนสมาชิก

เทากับศูนยเทากับศูนย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ดงันั้น เซตวางเปนเซตเซตวางเปนเซตจํากัด เนื่องจากเซตวางมีจํานวนสมาชิกเทากับ จํากัด เนื่องจากเซตวางมีจํานวนสมาชิกเทากับ 0 0

เชน   B  = {x ⏐x เปนจํานวนคู และ 10 < x < 12 } 

เซต  B  มีจํานวนสมาชิก  0  ตัว ดังนั้นเซต B  เปนเซตวาง ซ่ึงเซตวางเปน
เซตจํากัด เนือ่งจากสามารถนับจํานวนสมาชิกได หรือมีจํานวนสมาชิกเทากับศูนย  
ดังนั้นเซต B เปนเซตจํากัด เพราะมีจํานวนสมาชิกเปนศูนย 
  

เม่ือศึกษาเขาใจแลว ใหกลับไปลองคิดลองทําอีกคร้ังในหนา  หนา  4 4
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การเขียนเซตโดยวิธีแจกแจงสมาชิก กรณีสมาชิกมีจํานวนมากแตมีจํานวน

จํากัด ใหเขียนสมาชิกสามตัวแรกตอดวยจุดสามจุดแลวเขียนตามดวยสมาชิกตัว

สุดทายลงไปในเคร่ืองหมายวงเล็บปกกา ({}) และใชเคร่ืองหมายจุลภาค ( , ) ค่ัน
ระหวางสมาชิกแตละตัว เชน 

 

 

 

 

 • ให A เปนเซตของจํานวนนับ ท่ีมีคาไมเกิน 200 เขียนแทนดวย  

   A =  {1, 2, 3, …, 200} 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

เม่ือศึกษาเขาใจแลว ใหกลับไปลองคิดลองทําอีกคร้ังในหนา  10 

 

สมาชิกสามตัวแรก 

สมาชิกตัวสุดทาย 
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ลองทบทวนใหมลองทบทวนใหมจากกรอบขางลางนี้จากกรอบขางลางนี้อีกครั้งนะคะอีกครั้งนะคะ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• 

 

 

 

 
•

 

 

 

 

• 

 

 

 
ดังนั้น เซต C เปนเซตอนันต เนื่องจากไมสามารถนับจํานวนสมาชิกได 

 

 

 
เม่ือศึกษาเขาใจแลว ใหกลับไปลองคิดลองทําอีกคร้ังในหนา  หนา  13  13 
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ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• 

 

 

 

 
- กรณีสมาชกิมีจํานวนมากไมส้ินสุด ใหเขียนสมาชิกสามตัวแรก

แลวเติมจดุสามจุด 
 

 
•• การเขียนเซตโดยวิธีบอกเงื่อนไข   เปนวิธีเขียนท่ีมีตัวแปรแทนสมาชิก

ทุกตัว และใชเคร่ืองหมาย “⏐” แทนคําวา “โดยท่ี” ค่ันระหวางตัวแปรกับเง่ือนไข 
 

 

 

 

 
• 

• 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 •• เซตอนันตเปนเซตท่ีไมสามารถนับจํานวนสมาชิกไดแนนอน 

•

•
 

เม่ือศึกษาเขาใจแลว ใหเม่ือศึกษาเขาใจแลว ใหเปดเปดไปหนาไปหนาถัดไปถัดไป  
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1  

  ถามั่นใจแลวเชิญทําแบบฝกหัดประจําหนวยท่ี ถามั่นใจแลวเชิญทําแบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 1  ไดเลยคะไดเลยคะ 1
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แบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 1 
วิธีเขียนเซตและชนิดของเซต 

 

คําชี้แจง   จงเลือกคําตอบถูกตองเพียงคําตอบเดียว แลวทําเคร่ืองหมาย  ลงในกระดาษคําตอบ 

1. A = {x |x เปนจํานวนนบั และ 4< x ≤ 10} 
ขอใดเขียนเซต A โดยวิธีแจกแจงสมาชิก
ไดถูกตอง  
ก. A = {5, 6, 7, 8, 9} 
ข. A = {4, 5, 6, 7, 8, 9} 
ค. A = {5, 6, 7, 8, 9, 10} 
ง. A = {4, 5, 6, 7, 8, 9, 10} 
 

2. B = {1, 2, 3, 4} ขอใดเขียนเซต B โดยวิธี
บอกเง่ือนไขของสมาชิกไดถูกตอง 
ก. {x |x เปนจาํนวนเต็มบวก และ x ≤ 5} 
ข. {x |x เปนจาํนวนเต็มบวก และ x ≤ 4} 
ค. {x |x เปนจาํนวนเต็มบวก และ x > 2} 
ง. {x |x เปนจาํนวนเต็มบวก และ x ≥ 1} 
 

3. ขอใดเปนเซตวาง 
ก. {x |x เปนจํานวนเต็มบวกท่ีนอยกวา 1} 
ข. {x |x เปนจาํนวนเต็ม และ x+5 = 5} 
ค. {x |x เปนจาํนวนเต็ม และ x < 1} 
ง. {x |x เปนจาํนวนเต็มบวก} 
 

4. ขอใดเปนเซตจํากดั 
ก. {x |x เปนจาํนวนเต็มท่ีนอยกวา 1} 
ข. {x |x เปนจาํนวนเต็ม และ x+5 = 5} 
ค. {x |x เปนจาํนวนเต็ม และ x +1< 5} 
ง. {x |x เปนจาํนวนตรรกยะ} 
 
 

5. ขอใดเปนเซตอนันต 
ก. {x |x เปนจาํนวนเต็มบวกท่ีนอยกวา 3} 
ข. {x |x เปนจาํนวนเต็ม และ x+5 = 5} 
ค. {x |x เปนจาํนวนเต็ม และ x +1= 5} 
ง. {x |x เปนจาํนวนตรรกยะ} 
 

6. ขอใดเปนเซตท่ีเทากนั 
ก. {5, 6, 7, 8, 9}และ{2, 4, 6, 8, 10} 
ข. {5, 6, 7, 8, 9}และ{7, 8, 6, 5, 10} 
ค. {5 }และ{x |x เปนจาํนวนเต็มบวก 

และ x+5 = 10} 
ง. {2, 4, 6, 8}และ{x |x เปนจาํนวนคู} 
 

7. กําหนดให A = {2, 4, 6 } ขอใดเปนเซตท่ี
เทียบเทากับเซต A 
ก. {{2, 4}, 6 } 
ข. {x |x เปนจาํนวนคู} 
ค. {{2, 6}, {4, 6}} 
ง. {{3}, {5}, {7 }} 
 

8. กําหนดให C = {x |x เปนจํานวนค่ี และ   
3< x ≤ 17} ขอใดเปนสมาชิกของเซต C 
ก. 5, 7, 9 
ข. 7, 9, 11, 13 
ค. 3, 5, 7, 9, 11, 13 
ง. 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 
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9. A = {a , b, c , {a , b} , {a , c}}               

B = {a , b}                                                   

C = {a}                                                        

D = {b , c}                                                  
จงพจิารณาวาขอใดถูกตอง 

ก. D ∈A 

ข. B ∈A 

ค. C ∈B 

ง. C ∈A 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. ขอใดถูก 

ก. 7 ∈ { x  | x เปนจํานวนค่ี และ           

1< x < 7} 

ข. 3 ∈ {x |x เปนจํานวนเต็ม และ           

1< x < 3} 

ค. 4 ∈{x  | x  เปนจํานวนนับ  และ       

4 ≤ x ≤ 8} 

ง. 5 ∈ {x |x = 2n เม่ือ n ∈ I} 
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เฉลยแบบฝกหัดประจําหนวยท่ี เฉลยแบบฝกหัดประจําหนวยท่ี 1  1

วิธีเขียนเซตและชนิดของเซตวิธีเขียนเซตและชนิดของเซต  
 
 

1. ค 2. ข 3. ก 4. ข 5. ง 6. ค 7. ง 8. ง 9. ข 10. ค 
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