
 

 
 

 
 

 
 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน 

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  หมวดวิชา สารพิษในชีวิตประจ าวัน 
รหัสหมวดวิชา     พว02013 
ภาคเรียนที่  1  ปีการศึกษา  2556 

กศน.ต าบลเขาดิน 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบางปะกง 

ส านักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยจังหวัดฉะเชิงเทรา 
 

ค าแนะน าส าหรับผู้เข้าสอบ 
 

1. ห้ามเปิดแบบทดสอบก่อนได้รับอนุญาต 
2. ข้อสอบฉบับนี้มี  1  ตอน 

ตอนท่ี  1  เป็นข้อสอบปรนัยแบบเลือกตอบชนิด  4  ตัวเลือก  จ านวน  30  ข้อ 
ก่อนท าอ่านค าสั่งให้ละเอียด  เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว  และค าเคร่ืองหมาย  X  ลงใน
ช่อง  ก  ข  ค  ง  ถ้าต้องการเปลี่ยนค าตอบให้ท าเคร่ืองหมาย  ==   ทับแล้วท า   
เคร่ืองหมาย  X  ลงในช่องใหม่  ดังตัวอย่าง 
 

ข้อ กA ขB คC งD 
111 X  X  

 
3. เขียนชื่อ – นามสกุล  และรหัสประจ าตัว  ด้วยตัวบรรจง  ให้ถูกต้องชัดเจน 
4. โปรดอย่าเขียนหรือท าเคร่ืองหมายใด ๆ ลงในกระดาษข้อสอบ 
5. เมื่อท าแบบทดสอบเสร็จแล้วให้ส่งกระดาษค าตอบพร้อมข้อสอบแก่กรรมการก ากับการสอบ 
6. ห้ามคัดลอกหรือน าข้อสอบออกนอกห้องสอบ 
 

สงวนลิขสิทธิ ์
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1  สารพิษหมายถึงอะไร 

ก. แร่ธาตุหรือสารประกอบทางเคมีที่เกิดขึ้นเองตาม 

ธรรมชาติหรือสังเคราะห์ขึ้นและมีสมบัติเป็นพิษต่อ

มนุษย์ สัตว์ 

ข. สารที่เกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ โดยไม่มีการผ่าน

การสังเคราะห ์

ค. สารที่โดนแล้วไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อมนุษย์และ

สัตว ์

ง. สารและแร่ธาตุ ที่เกิดขึ้นโดยการสังเคราะห์โดย

มนุษย์เท่านั้น โดยไม่การสังเคราะห์ 

2  สารพิษแบ่งออกเป็นกี่ชนิด 

ก. 8 ชนิด                 ข. 9 ชนิด 

ค. 10 ชนิด  ง. 11 ชนิด 

3  สารปรุงรสข้อใดไม่จ าเป็นต่อการประกอบอาหาร 

ก. น้ าปลา               ข. น้ ามัน  

ค. เกลือ                ง. ผงชูรส 

 4  ผงซักฟอกท าให้เกิดมลภาวะทางน้ าอย่างไร 

ก. น้ าเป็นสีด า    

ข. น้ ามีกลิ่นเหม็น 

ค. น้ ามีปริมาณออกซิเจนน้อยลง  

ง. น้ าเกิดความร้อนจัดจนปลาตาย 

 5  การกระท าในข้อใดเป็นการใช้สารเคมีอย่าง

ถูกต้องและปลอดภัย 

ก. วางสารเคมีไว้ใกล้ที่เก็บอาหาร 
ข. ภาชนะบรรจุสารเคมีเกิดรูรั่วแต่ก็ยังใช้ต่อไป 
ค. ทิ้งภาชนะบรรจุสารเคมีลงในแม่น้ าล าคลอง 
ง. อ่านฉลากก่อนใช้ผลิตภัณฑ์จากสารเคมี 
 

6   การแสดงออกของการเป็นพิษคือข้อใด 
ก. อาการคับแสบ    
ข. ปวดแสบปวดร้อน 
ค. ระบบหมุนเวียนเลือด     
ง. ถูกทุกข้อ 
 7  อาการใดต่อไปนี้เกิดจากการได้รับสารเคมี 

ก. เวียนศีรษะ คลื่นไส้ แน่นหน้าอก   
ข. ปวดศีรษะ มีไข้สูง 
ค. คัดจมูก หายใจไม่ออก     

ง. ปวดท้องอย่างรุนแรง 

 8  อาหารในข้อใดที่อาจมีสารเคมีเจือปนอยู่มาก 

ก. อาหารกระป๋อง   

ข. อาหารที่ปรุงเอง 

ค. อาหารทะเล    

ง. อาหารสด 

 9   การรับประทานสารเคมีเข้าไปมากๆ จะท าให้เกิด

โรคใด 

ก. นิ้ว    

ข. มะเร็ง 

ค. เบาหวาน   

ง. หัวใจ 

10   สิ่งใดไม่เหมาะส าหรับผิวหนัง 

ก. สบู่    

ข. ครีมล้างหน้า 

ค. ผงซักฟอก   

ง. ยาสระผม 
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11. ข้อควรปฏิบัติที่ถูกต้องในการใช้สารท าความ
สะอาดห้องน้ าคือข้อใด 
ก. สวมถุงมือยางและรองเท้ายาง     
ข. ใช้ผ้าปิดปากปิดจมูก 
ค. ล้างมือและเท้าหลังท าความสะอาดเสร็จ    
ง. ถูกทุกข้อ 
12. เด็กไม่ควรดื่มน้ าชา กาแฟ เนื่องจากสาเหตุใด 

ก. มีสารกระตุ้นประสาทท าให้นอนไม่หลับ 

ข. มียาเสพติดร้ายแรงท าให้เสยีสติ 

ค. มียาระบายท้องท าให้ท้องเสีย 

ง. มีสารพิษสะสมในกระเพาะอาหาร 

13. ผงชูรส เป็นสารปรุงแต่งรสอาหาร มีช่ือทางเคมี 

ว่าอย่างไร 

ก. โซเดียมกลูตาเมท 

ข. มโนโซเดียมกลูตาเมท 

ค. โซเดียมคลอไรด์ 

ง. โซเดียมไฮดรอกไซด์ 

14.   เราควรใช้สีผสมอาหารได้ปริมาณไม่เกินกี่

มิลลิกรัมต่ออาหาร 

ก. 50 มิลิกรัมต่ออาหาร 

ข. 60 มิลิกรัมต่ออาหาร 

ค. 70 มิลิกรัมต่ออาหาร 

ง. 80 มิลิกรัมต่ออาหาร 

15. โดยปกติคนที่มีน้ าหนักตัว  50 ก.ก. จะ

รับประทานผงชูรสได้ไม่เกินวันละประมาณเท่าใด 

ก. คร่ึงช้อนชา   ข. หนึ่งช้อนชา 

ค. ช้อนชาครึ่ง   ง. หน่ึงช้อนโต๊ะ 

  

16. สารใดที่เปลี่ยนสีกระดาษลิตมัสจากแดงเป็นน้ า

เงิน 

ก. น้ าอัดลม  ข. น้ าขี้เถ้า 

ค. น้ ามะนาว  ง. น้ ากาแฟ 

17. สารชนิดหน่ึงเปลี่ยนสีของกระดาษลิตมัสจากสี

น้ าเงินเป็นสีแดง แสดงว่าสารดังกล่าวมีค่า pH เท่าไร 

ก. pH = 6.2 

ข. pH = 7.2 

ค. pH = 18.2 

ง. pH = 12 

18. สารใดมีฤทธิ์เป็นกรด 

ก. แอมโมเนีย  ข. ด่าคลี 

ค. โซดาไฟ  ง. น้ าโซดา 

 
19.  กรดเมื่อท าปฏิกิริยากับสารละลายในข้อใด จึง

จะได้เกลือและน้ า 

ก. เกลือ    

ข. เบส 

ค. กลาง    

ง. ถูกทุกข้อ 

20. น้ าส้มสายชูที่ได้จาการน ากรดอะซิติกผสมน้ าให้

เข้มข้น 4-5% เรียกอย่างไร 

ก. น้ าส้มสายชูหมัก 

ข. น้ าส้มสายชูกลั่น 

ค. น้ าส้มสายชูเทียม 

ง. น้ าส้มสายชู 
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21. เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นโรคอะไรมากที่สุดเพราะ

เหตุใด 

ก. โรคหัวใจเพราะใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ข. โรคเวียนศีรษะเพราะใช้ปุ๋ยชีวภาพในการก าจัด

ศัตรูพืช 

ค. โรคมะเร็งเพราะได้รับสารพิษจากฉีดยาฆ่าแมลง 

ง. โรคเหน็บชาเพราะเกิดจากการสูดดมก ามะถันใน

การปรับปรุงดิน 

22. พืชชนิดใดน ามาสกัดเป็นยาปราบศัตรูพืชได้ 

ก. สะเดา                                 ข. กระชาย 

ค. โหระพา                             ง. หอมหัวใหญ่ 

23. วิธีการปฐมพยาบาทเบื้องต้นที่ได้รับสารพิษจาก

การกิน 

ก. ท าให้อาเจียน  ข. ดื่นน้ าอุ่นหรือนม 

ค. น าส่งโรงพยาบาท ง. ช าระร่างกายให้สะอาด 

24. ผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากการปล่อย

สารพิษจากโรงงานอุตสาหกรรมข้อใดไม่ถูกต้อง 

ก. น้ าเน่าเสีย  ข. สภาวะเลือนกระจก 

ค. น้ าแข็งขั้วโลกละลาย  

ง. โรงงานอุตสาหกรรมมากขึ้น 

25. เมื่อได้รับสารพิษประเภทตะกั่วจะส่งผลต่อ

ระบบใดของร่างกาย 

ก. ระบบขับถ่าย 

ข. ระบบประสาท 

ค. ระบบย่อยอาหาร 

ง. ระบบทางเดินหายใจ 

26. เชื้อเพลิงชนิดใดใช้หมดแล้ว จะหามาทดแทน

ไม่ได้ 

ก. ฟืน 

ข. ถ่าน 

ค. ถ่านหิน 

ง. แกลบ 

27. เชื้อเพลิงประเภทใด ไม่มีในประเทศไทย 

ก. ถ่านหินลิกไนต์  

ข. ถ่านหินแอนทราไซด์ 

ค. ก๊าซธรรมชาติ  

ง. น้ ามันดิบ 

28. น้ ามันสน และทินเนอร์ ใช้ส าหรับท าความ
สะอาดสิ่งสกปรกประเภทใด 
ก. คราบไขมัน   ข. ยางผลไม้ 
ค. สี    ง. เลือด 
29. เราสามารถใช้พืชเป็นสารท าความสะอาดได้ ข้อ
ใดไม่ใช่สารท าความสะอาดที่ได้จากธรรมชาติ 
ก. มะกรูด   
 ข. มะนาว 
ค. มะพร้าว     

ง. มะขามเปียก 

30. ข้อใดเป็น สารท าความสะอาด ที่ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันทั้งหมด 
ก. ผงซักฟอก ยาสีฟัน ลูกกวาด    
ข. น้ ามันพืช ยาฆ่าแมลง น้ าหอม 
ค. ยากันยุง น้ าปลา สบู ่    
ง. ครีมอาบน้ า น้ ายาสระผม ผงซักฟอก 
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1 ก 11 ง 21 ค 
2 ข 12 ง 22 ก 
3 ง 13 ข 23 ก 
4 ค 14 ค 24 ง 
5 ง 15 ก 25 ข 
6 ง 16 ข 26 ค 
7 ก 17 ก 27 ง 
8 ค 18 ก 28 ค 
9 ข 19 ง 29 ค 
10 ค 20 ง 30 ง 

 
 

 
 


