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การเพาะเห็ดฟางแบบกองเตีย้ 
 

             ในช่วงฤดูร้อน เราจะมีเห็ดฟางท่ีเหลือจากการท านาเป็นจ านวนมาก เรามีปัญหาเกษตรไม่นอ้ย
ท่ีมีรายไดไ้ม่เพียงพอ เรามีเกษตรท่ีเผาฟางทิ้งไป ดงันั้นเราจึงมีการด าเนินการใชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่ห้
เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่วา่จะเป็นดา้นเห็ดฟาง , รายไดข้องเกษตรกร รวมไปถึงความอุดมสมบูรณ์
ของดิน มีรูปแบบการท างานหลายอยา่ง อยา่งหน่ึงก็คือ การเพาะเห็ดฟางแบบกองเต้ีย 

              เป็นวธีิการท่ีไดป้ระยกุตม์าจากการเพาะเห็ดฟางแบบกองสูง   ขอ้ดีของการเพาะเห็ดฟางแบบ
กองเต้ีย ก็คือ สามารถจะใชว้สัดุเพาะไดห้ลายอยา่ง เช่น ฟาง ผกัตบชวา ตน้ถัว่ ตน้กลว้ย ข้ีเล่ือยท่ีผุ
แลว้ ชานออ้ย เหล่าน้ีเป็นตน้ เป็นการเพาะท่ีใชว้สัดุนอ้ยแต่ไดผ้ลผลิตดอกเห็ดไดสู้ง แต่เม่ือเห็ดออก
ดอกแลว้ใชเ้วลาการเก็บผลผลิตทั้งหมดไดใ้นระยะเวลาสั้นมาก สามารถรู้ผลผลิตค่อนขา้งแน่นอน 
และเหมาะในการเพาะเป็นอาชีพหรือท าไวเ้พื่อใชกิ้นเองในครัวเรือน เน่ืองจากการเพาะเห็ดฟางแบบ
กองเต้ียน้ีขนาดกองเล็กมาก ดงันั้นเพื่อสะดวกในการเพาะ จึงนิยมท าไมแ้บบเพื่อจะอดัวสัดุท่ีจะเพาะ
ใหเ้ป็นรูปกองเล็ก ๆ ได ้
 

 

 

 

 

 



 

 
 

ส่ิงจ าเป็นในการเพาะเห็ดฟาง 

         วตัถุดิบทีใ่ช้ในการเพาะ ใชฟ้างตากแหง้สนิทซ่ึงเก็บไวโ้ดยไม่เปียกช้ืนหรือข้ึนรามาก่อน ใชไ้ด้
ทั้งฟางขา้วเหนียว ฟางขา้วจา้ว ฟางขา้วท่ีนวดเอาเมล็ดออกแลว้ และส่วนของตอซงัเก่ียวหรือถอนก็
ใชไ้ดดี้ถา้เปรียบเทียบวสัดุท่ีใชใ้นการ เพาะต่าง ๆ แลว้ ตอซงัจะดีกวา่ปลายฟางขา้วนวดและวสัดุอ่ืน 
ๆ มาก เน่ืองจากตอซงัมีอาหารมากกวา่และอุม้น ้าไดดี้ กวา่ปลายฟาง  

         อาหารเสริม การใส่อาหารเสริมเป็นส่วนช่วยใหเ้ส้นใยของเห็ดฟางเจริญไดดี้ และท าใหไ้ดด้อก
เห็ดมากกวา่ท่ีไม่ไดใ้ส่ถึงประมาณเท่าตวั อาหารเสริมท่ีนิยมใชอ้ยูเ่ป็นประจ าไดแ้ก่ ละอองขา้ว ปุ๋ยมูล
สัตวห์รือปุ๋ยคอกแหง้ ไส้นุ่น ไส้ฝ้าย ผกัตบชวาตากแหง้แลว้สับใหเ้ป็นช้ินเล็ก ๆ จอกแห้ง และเศษ
พืชช้ินเล็ก ๆ ท่ีน่ิมและอุม้น ้าไดดี้ เหล่าน้ีก็มีส่วนใชเ้ป็นอาหารเสริมไดเ้ช่นกนั  

         เช้ือเห็ดฟางทีจ่ะใช้เพาะ การเลือกซ้ือเช้ือเห็ดฟางเพื่อใหไ้ดเ้ช้ือเห็ดท่ีมีคุณภาพดีและเหมาะสม
กบัราคามีหลกัเกณฑก์ารพิจารณาประกอบดงัน้ี คือ  

      - เม่ือจบัดูท่ีถุงเช้ือเห็ด ควรจะตอ้งมีลกัษณะเป็นกอ้นแน่นมีเส้นใยของเช้ือเห็ดเดินเตม็กอ้นแลว้  

      - ไม่มีเช้ือราชนิดอ่ืน ๆ หรือเป็นพวกแมลง หนอน หรือตวัไร เหล่าน้ีเจือปน และไม่ควรจะมีน ้าอยู่
กน้ถุง ซ่ึงแสดงวา่ช้ืนเกินไป ความงอกจะไม่ดี  

      - ไม่มีดอกเห็ดอยูใ่นถุงเช้ือเห็ดนั้น เพราะนัน่หมายความวา่เช้ือเร่ิมแก่เกินไปแลว้  

      - ควรผลิตจากปุ๋ยหมกัของเปลือกเมล็ดบวัผสมกบัข้ีมา้ หรือไส้นุ่นกบัข้ีมา้  

            - เส้นใยไม่ฟจูดัหรือละเอียดเล็กเป็นฝอยจนผดิธรรมดาลกัษณะของเส้นใยควรเป็นสีขาวนวล 
เจริญคลุมทัว่ทั้งกอ้นเช้ือเห็ดนั้น  

      - ตอ้งมีกล่ินหอมของเห็ดฟางดว้ย จึงจะเป็นกอ้นเช้ือเห็ดฟางท่ีดี  

      - เช้ือเห็ดฟางท่ีซ้ือตอ้งไม่ถูกแดด หรือรอการขายไวน้านจนเกินไป  

      - เช้ือเห็ดฟางท่ีซ้ือมานั้น ควรจะท าการเพาะภายใน 7 วนั  

      - อยา่หลงเช่ือค าโฆษณาใด ๆ ของผูข้าย ควรสอบถามจากผูท่ี้เคยทดลองเพาะมาก่อนจะดีกวา่ 
นอกจากน้ีควรมีการตรวจสอบเช้ือเห็ดฟางจากหลายยีห่อ้ เช้ือเห็ดฟางยีห่อ้ใดใหผ้ลผลิตสูงก็ควร
เลือกใชย้ีห่อ้นั้นมาเพาะจะดีกวา่  

      - ราคาของเช้ือเห็ดฟางไม่ควรจะแพงจนเกินไป ควรสืบราคาจากเช้ือเห็ดหลาย ๆ ยีห่อ้ เพื่อ
เปรียบเทียบดูดว้ย  

       สถานทีเ่พาะเห็ด เน่ืองจากการเพาะเห็ดฟางเป็นการเพาะบนดิน ดงันั้นเราตอ้งค านึงถึง
สภาพแวดลอ้มแปลงเพาะนั้นดว้ยเป็นอยา่งยิง่ โดยเฉพาะตอ้งเป็นบริเวณท่ีไม่มียาฆ่าแมลงหรือยากนั
เช้ือรา น ้าไม่ท่วมขงั มีการระบายน ้าไดดี้ และตอ้งเป็นท่ีไม่เคยใชเ้พาะเห็ดฟางมาก่อน ถา้เคยเพาะเห็ด



 

 
 

ฟางมาก่อนก็ควรจะท าความสะอาดท่ีบริเวณนั้น โดยการขดุผลึกดินตากแดดจดั ๆ ไวส้ัก 1 อาทิตย ์
เพื่อฆ่าเช้ือโรคต่าง ๆ บนดินท่ีจะเป็นพาหะของโรคและแมลงต่อเช้ือเห็ดท่ีเราจะเพาะในท่ีดินนั้นไดดี้
ข้ึน  

        สรุปแลว้ท่ีกองเพาะเห็ดควรเป็นสถานท่ีท่ีโล่งแจง้ และท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงก็คือ สภาพดิน
บริเวณนั้นจะตอ้งไม่เคม็ เพราะความเคม็ของดินจะท าใหเ้ส้นใยเห็ดไม่รวมตวักนัเป็นดอกเห็ดได ้ 

 

ปัจจัยทีส่ าคญัในการเพาะเห็ดฟาง 

       1. สภาพอากาศทีเ่หมาะสมในการเพาะเห็ดฟาง เห็ดฟางชอบอากาศร้อน อุณหภูมิ 35-37 องศา
เซลเซียส ข้ึนไดดี้ทั้งในฤดูฝนและในฤดูร้อน เพราะอากาศร้อนจะช่วยเร่งการเจริญเติบโตของดอก
เห็ดไดดี้อยูแ่ลว้ ส่วนในช่วงอากาศหนาวไม่ค่อยจะดีนกั เพราะอากาศท่ีเยน็เกินไปไม่เอ้ืออ านวยต่อ
การเติบโตของดอกเห็ดฟาง ส าหรับทางภาคใตก้็สามารถจะเพาะเห็ดฟางไดต้ลอดทั้งปี ถา้มีฝนตกไม่
มากเกินไปนกั  

          จึงเห็นไดว้า่ การเพาะเห็ดฟางของประเทศไทยเราสามารถเพาะไดต้ลอดปี แต่หนา้หนาว
ผลผลิตจะลดนอ้ยลงเน่ืองจากอุณหภูมิต ่า จึงท าใหร้าคาสูง หลงัฤดูเก่ียวขา้วอากาศร้อน ฟางและ
แรงงานมีมากมีคนเพาะมากจึงเป็นธรรมดาท่ีเห็ดจะมีราคาต ่าลง ในฤดูฝนชาวนาส่วนมากท านา การ
เพาะเห็ดนอ้ยลง ราคาเห็ดฟางนั้นก็จะดีข้ึน  

        2. เร่ืองความช้ืน ความช้ืนเป็นส่วนส าคญัในการเพาะเห็ดฟางมากเป็นตวัก าหนดการเจริญของ
เส้นใยเห็ดท่ีส าคญัถา้ความช้ืนมีนอ้ยเกินไปเส้นใยของเห็ดจะเดินชา้ และรวมตวัเป็นดอกไม่ได ้ถา้
ความช้ืนมากเกินไปการระบายอากาศภายในกองไม่ดี ถา้เส้นใยขาดออกซิเจนก็จะท าใหเ้ส้นใยฝ่อ
หรือเน่าตายไป  

         น ้าท่ีจะแช่หรือท าใหฟ้างชุ่มควรตอ้งเป็นน ้าสะอาด ไม่มีเกลือเจือปนหรือเคม็ หรือเป็นน ้าเน่า
เสียท่ีหมกัอยูใ่นบ่อนาน ๆ จนมีกล่ินเหมน็ ก็ไม่ควรจะน ามาใชใ้นการเพาะเห็ดฟางท่ีดีนั้น น ้าท่ีใชใ้น
การงอกเส้นใยเห็ดจะมาจากในฟางท่ีอุม้เอาไวแ้ละความช้ืนจากพื้นแปลงเพาะนั้นก็เพียงพอแลว้ ปกติ
ขณะท่ีเพาะไวเ้ป็นกองเรียบร้อยแลว้นั้นจึงไม่ควรจะมีการใหน้ ้าอีก ควรจะรดเพียงคร้ังเดียวคือ
ระหวา่งการหมกัฟางเพาะท ากองเท่านั้น หรืออาจจะช่วยบา้งเฉพาะในกรณีท่ี 
ความช้ืนมีนอ้ยหรือแหง้จนเกินไป การใหค้วามช้ืนน้ีโดยการโปรยน ้าจากฝักบวัรอบบริเวณขา้ง ๆ 
แปลงเพาะเท่านั้นก็พอ  

        3. แสงแดด เห็ดฟางไม่ชอบแสงแดดโดยตรงนกั ถา้ถูกแสงแดดมากเกินไปเส้นใยเห็ดอาจจะตาย
ไดง่้าย กองเห็ดฟางเพาะเห็ดหลงัจากท ากองเพาะเรียบร้อยแลว้ จึงควรจะท าการคลุมกองดว้ยผา้
พลาสติกและใชฟ้างแหง้หรือหญา้คาปิดคลุมทบัอีกเพื่อพรางแสงแดดใหด้ว้ยดอกเห็ดฟางท่ีไม่โดน
แสงแดดจดัมีสีขาวนวลสวย ถา้ดอกเห็ดฟางโดนแดดแลว้จะเปล่ียนจากสีขาวเป็นสีด าเร็วข้ึนกวา่ปกติ  



 

 
 

วธิีการเพาะเห็ดฟางแบบกองเตีย้ 

        การเพาะเห็ดฟางแบบกองเต้ีย เป็นวธีิการท่ีไดป้ระยกุตม์าจากการเพาะเห็ดฟางแบบกองสูง ขอ้ดีของ
การเพาะเห็ดฟางแบบกองเต้ียก็คือ สามารถจะใชว้สัดุเพาะไดห้ลายอยา่ง เช่น ฟาง ผกัตบชวา ตน้ถัว่ ตน้
กลว้ย ข้ีเล่ือยท่ีผแุลว้ ชานออ้ย เหล่าน้ีเป็นตน้ เป็นการเพาะท่ีใชว้สัดุนอ้ยแต่ไดผ้ลผลิตดอกเห็ดไดสู้ง แต่
เม่ือเห็ดออกดอกแลว้ใชเ้วลาการเก็บผลผลิตทั้งหมดไดใ้นระยะเวลาสั้นมาก สามารถรู้ผลผลิตค่อนขา้ง
แน่นอน และเหมาะในการเพาะเป็นอาชีพหรือท าไวเ้พื่อใชกิ้นเองในครัวเรือน เน่ืองจากการเพาะเห็ดฟาง
แบบกองเต้ียน้ีขนาดกองเล็กมาก ดงันั้นเพื่อสะดวกในการเพาะจึงนิยมท าไมแ้บบเพื่อจะอดัวสัดุท่ีจะเพาะ
ใหเ้ป็นรูปกองเล็ก ๆ ได ้ 

                              ขั้นตอนในการเพาะเห็ดฟางแบบกองเตีย้ 

1. เตรียมดินใหเ้รียบ พลิกหนา้ดินตากแดดไว ้3-4 วนั เพื่อฆ่าเช้ือโรค  

 

 

2. การเพาะเห็ดฟางแบบกองเต้ียใชไ้ดท้ั้งตอซงัและปลายฟางถา้เป็นตอซงัแช่น ้าพออ่อนตวัก็น ามา
เพาะได ้ปกติประมาณ 1 ชัว่โมง แต่ถา้เป็นปลายฟางแขง็ ๆ ควรแช่น ้าประมาณ 1-2 วนั หรือจุ่มน ้า
แลว้น ามากองสุมกนัไวป้ระมาณ 1 คืน ใหอ่ิ้มตวัน่ิมดีเสียก่อนจึงจะใชไ้ดดี้ ถา้เป็นผกัตบชวาหรือตน้
กลว้ยจะสับหรือไม่สับก็ได ้แต่ตอ้งแช่น ้าพอน่ิม ปกติแช่น ้ าประมาณ 1-2 ชัว่โมง แลว้น ามาใชก้องได้
เลย  

 



 

 
 

3. หลงัจากแช่น ้าวสัดุท่ีจะใชเ้พาะไดท่ี้แลว้ ใหน้ าวสัดุท่ีใชเ้พาะนั้น ใส่ลงในกระบะไมท่ี้วางเอาดา้น
กวา้งซ่ึงมีลกัษณะป้านลงสัมผสัพื้น ใหด้า้นแคบอยูข่า้งบนใส่ใหสู้งประมาณ 4-6 น้ิว ถา้เป็นตอซงัให้
วางโคนตอซงัหนัออกดา้นนอก ส่วนปลายอยูด่า้นในใชมื้อกดฟางใหแ้น่นพอสมควร แต่ถา้เป็นปลาย
ฟางควรข้ึนไปย  ่าพร้อมทั้งรดน ้าใหชุ่้ม ขอ้ควรระวงัอยา่ให้แฉะหรือแหง้จนเกินไป  

 

4. น าอาหารเสริมท่ีชุบน ้าแลว้โรยเป็นแถบกวา้งประมาณ 2 น้ิว รอบ ๆ ดา้นทั้งส่ีดา้นหนาประมาณ 1 
น้ิว  

 

5. แบ่งเช้ือเห็ดฟางจากถุงซ่ึงปกติเช้ือเห็ดฟาง 1 ถุง หนกัประมาณ 200 กรัม ออกเป็น 3-4 ส่วน เท่า ๆ 
กนัจากนั้นโรยเช้ือเห็ดฟาง 1 ส่วน โดยโรยลงบนอาหารเสริมใหท้ัว่และชิดกบัขอบของแบบไมท้ั้งส่ี

ดา้นก็เป็นการเสร็จชั้นท่ี 1  

6. ท าชั้นท่ี 2 และ 3 หรือ 4 ต่อไปก็ท าเช่นเดียวกบัชั้นท่ี 1 ทุกอยา่ง เม่ือท ามาถึงขั้นสุดทา้ย ใหโ้รย
อาหารเสริมและเช้ือเห็ดใหเ้ต็มทัว่หลงัแปลง  

 



 

 
 

7. น าฟางท่ีแช่น ้ามาปิดทบัให้หนา 1-2 น้ิว แลว้เอาแบบไมอ้อกโดยใชมื้อขา้งหน่ึงกดกองฟางไวแ้ละ
ท ากองอ่ืนต่อ ๆ ไป  

 

8. ท ากองอ่ืน ๆ ต่อไปใหข้นานกบกองแรก โดยเวน้ระยะห่างประมาณ 6-12 น้ิว  

9. ช่องวา่งระหวา่งกองแต่ละกองสามารถใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการเพิ่มผลผลิตไดอี้ก โดยอาจจะโรย
เช้ือเห็ดฟางลงไปบนช่องวา่งระหวา่งกอง เพราะบริเวณน้ีก็สามารถท าใหเ้กิดดอกเห็ดได ้จากนั้น รด
น ้าดินรอบ ๆ กองให้เปียกช้ืน  

 

      10. คลุมกองฟางดว้ยผา้พลาสติก โดยใช ้2 ผนืเกยทบักนัตรงกลางคลุมใหสู้งกวา่กองฟางเล็กนอ้ยโดย
คลุมเป็นแถว ๆ ถา้อากาศร้อน ใหค้ลุมห่าง อากาศเยน็ให้คลุมชิดหรืออาจคลุมติดกองเลย ในกรณี อากาศ
เยน็จดั การคลุมพลาสติกเป็นเร่ืองส าคญัท่ีแต่ละแห่งในแต่ละ ฤดูจะตอ้งดดัแปลงไปตามความตอ้งการ
ของเห็ด คือ ช่วงระยะแรก ราววนัท่ี 1-2 เช้ือเห็ดตอ้งการอุณหภูมิประมาณ 35-38 ํ ซ. และ ในวนัต่อ ๆ 
มาตอ้งการอุณหภูมิต ่าลงเร่ือย ๆ จนราววนัท่ี 8-10 ซ่ึง เป็นวนัท่ีเก็บผลผลิตนั้นตอ้งการอุณหภูมิราว 30 
องศาเซลเซียส 
 
 



 

 
 

 

11. น าฟางแหง้มาคลุม ทบัผา้พลาสติกอีกคร้ังหน่ึงจนมิดเพื่อป้องกนัแสงแดด แลว้ใชข้องหนกั ๆ ทบั
ปลายผา้ใหติ้ดพื้นกนัลมตี  

 
การเตรียมดิน 

 กรมวชิาการเกษตรไดท้  าการศึกษาและพบวา่ ถา้ปลูกเห็ดฟางลงไปโดยไม่ไดข้ดุดินและท าให้
ดินร่วน  นอกจากจะไดเ้ห็นเห็ดฟางบนกองแลว้ จะไดเ้ห็นเห็ดอีกเล็กนอ้ยบนพื้นดินรอบๆ กอง  ต่อมาได้
ท าการศึกษาเปรียบเทียบ  ถา้ขดุดินแลว้ตากแดดทิ้งไวป้ระมาณ  7 วนั หลงัจากนั้นก็ยอ่ยดินใหล้ะเอียด  
แลว้จึงเพาะเห็ด พบวา่ไดผ้ลผลิตเพิ่มข้ึน เพราะมีเห็ดอีกจ านวนมากข้ึนอยูบ่นดินรอบๆกองนัน่เอง  
บางคร้ังไดเ้พิ่มข้ึน  1 ใน 3 ของจ านวนผลผลิตทั้งหมด 

 ในปัจจุบนัจึงนิยมส่งเสริมใหมี้การขดุดิน  เตรียมแปลงดินไวล่้วงหนา้  เม่ือจะเพาะก็ยอ่ยดินให้
ละเอียดข้ึน 
ไม้แบบ 

 ใชไ้มก้ระดานน ามาตอกเป็นกรอบแบบลงัไมรู้ปส่ีเหล่ียมคางหมูเพื่อท าเป็นแม่พิมพ ์  ในปัจจุบนั
นิยมใหด้า้นกวา้ง  30 เซนติเมตร  ดา้นยาว 120   เซนติเมตร  ดา้นสูง 30   เซนติเมตร   ส่วนหน่ึงนิยมท าให้
ดา้นบนสอบเขา้คือ แคบลงหรือเอียงเขา้กนัเล็กนอ้ย เพื่อไมแ้บบยกออกจากกองคือ ท าเสร็จแลว้ก็จะท าได้
ง่ายกรอบไมน้ี้ควรจะมีขนาด 1-1.5 เมตร  



 

 
 

 
 อีกแบบหน่ึงมีผูไ้ดท้  าไมแ้บบโดยการท าเป็นช้ิน ชนิดท่ีถอดออกวางเป็นแผน่ไดเ้ม่ือจะใชน้ ามา

ประกบกนัก็กลายเป็นแม่พิมพ ์  แบบน้ีสะดวกต่อการเก็บ คือสามารถวางซอ้นๆ กนั และไม่เปลืองเน้ือท่ี  
 

บัวรดน า้  

         จะเป็นบวัพลาสติกหรือบวัสังกะสีก็ใชไ้ดท้ั้งนั้นขอใหใ้ชต้กัน ้าไดแ้ละรดน ้าแลว้ไดน้ ้าเป็นฝอย ๆ ก็
ใชไ้ดแ้ลว้ ปัจจุบนัท่ีท ามาก ๆ จะใชเ้คร่ืองสูบไดโวห่รือเคร่ืองสูบน ้าฉีดน ้าเป็นฝอยรดกองฟางใหเ้ปียกชุ่ม
ก่อนเร่ิมการหมกัไดก้็จะสะดวกดี  

 
วตัถุดิบ 

   ตวัหลกัคือเห็ดฟาง ท่ีถอนมาหลงัจากปล่อยใหดิ้นแตกระแหง จะไดร้ากและเศษดินติดมาดว้ย 
หรือจะเก่ียวท่ีโคนตน้  หรือเป็นเห็ดฟางท่ีไดจ้าการนวดขา้วแลว้เป็นปลายฟาง หรือแมแ้ต่ล าโคนขา้ง  คือ 
เศษขา้วท่ีพน่ออกมาจากเคร่ืองนวดขา้ว 

    นอกจากน้ี ยงัมีการใชเ้ปลือกของฝักถั่วเขียว เป็นอาหารเสริม  ช่วยในการเพาะเห็ด แต่หลายแห่ง
ของภาคอีสาน ก็ไดเ้ปล่ียนของการใชเ้ปลือกถัว่เขียว  เปลือกของฝักถัว่เหลืองในการเพาะเห็ด แต่ใชเ้ป็น
ฐานะวตัถุดิบ 
 
การท าให้เห็ดฟางเปียก 
            น าฟางลงแช่ในน ้าเชา้ใชต้อนเยน็  หรือแช่ตอนเยน็ท าตอนเชา้ หรือวา่จะน าลงใส่ภาชนะข้ึนไปย  ่า  
หรือใส่ลงถงั  หรือใส่ในแปลงนา  สูบน ้าเขา้แลว้น าไปย  ้าเพื่อใหเ้ปียกเตม็ท่ี 
 



 

 
 

การเพาะเห็ดฟางในช้ันแรก 
เราจะใส่พวกวตัถุดิบ    นัน่คือฟางไดแ้ช่น ้าเอาไวห้รือเป็นวตัถุอ่ืน เช่นพวกกา้นกลว้ย  ใบตอง

แหง้  หรือข้ีเล่ือย  ท่ีแช่น ้าเอาไวแ้ลว้ ใส่ลงไป  จากนั้นก็ข้ึนไปย  ้าพร้อมกบัรดน ้า  เพื่อใหว้ตัถุดิบน้ีอุม้น ้า
ไดเ้ตม็ท่ี         ในปัจจุบนันิยมใหค้วามสูงของชั้นแรกน้ี  สูงประมาณ  10 เซนติเมตร   
 
การใส่อาหารเสริม 
            น าอาหารเสริม  มาแช่น ้าใหเ้ปียกชุ่มช้ืนดีเสียก่อน  อาหารเสริมตั้งแต่เร่ิมตน้ใช ้ไส้นุ่น ต่อมามีการ
เปล่ียน ไปอีกหลายอยา่ง  เช่น เมล็ดท่ีไดน้ าไปสกดัเอาน ้ามนั เอาส่วนอ่ืนๆ ออกไปแลว้ ส่วนท่ีเหลืออยูก่็
เป็นเศษฝ้าย บางคนก็เรียกวา่ ข้ีฝ้าย     หรืออาจจะใช ้เปลือกของฝักถัว่เขียว เปลือกของฝักถัว่เหลือง ใบถัว่
เขียว ใบแคฝร่ัง  ใชไ้ดท้ั้งอยา่งแหง้และใบสด ผกัตบชวาและจอก  หรือจอกหูหนู  ใชไ้ดท้ั้งอยา่งแหง้และ
อยา่งสด ถา้เป็นช้ินใหญ่ก็น ามาสับหรือหัน่ใหเ้ป็นช้ินเล็กเสียก่อน    กา้นกลว้ย ใบตองแหง้ บางคร้ังเอา
หยวกกลว้ย เอามาสับใหช้ิ้นเล็ก ก็ไดเ้ช่นกนั 
            หรือแมแ้ต่มูลสัตวท่ี์แหง้ อาจจะใชข้ี้ววั ข้ีควายแหง้ป่น สามารถดดัแปลงท่ีเป็นช้ินเล็ก  อุม้น ้าได้
ง่าย  และเห็ดชอบกิน  ใส่ลงไปภายในแม่แบบท่ีเราเพาะเห็ดอยู ่ โดยใส่ริมๆดา้นในและกดติดกบัวตัถุดิบ 
หรือเน้ืออาหารนั้น 

 
เช้ือเห็ด 
            เช้ือเห็ดท่ีแนะน ามกัมีอาย ุ1-2 สัปดาห์      อยา่งนอ้ยท่ีสุดเจริญเตม็ทั้งถุงนั้นแลว้  อยา่งมากตอ้งไม่
แก่จนเกินไป ถา้แก่มากๆ เส้นใยมกัจะรวมกนัและสร้างเป็นดอกเห็ดใหเ้ห็นอยู ่ถา้แก่เกินกวา่นั้นอีก ดอก
เห็ดก็จะยบุ  เส้นใยก็จะยบุเป็นน ้าเหลือง แสดงวา่แก่เกินไป 
            เช้ือเห็ดท่ีดีไม่ควรจะมีศตัรูตกคา้งอยูใ่นนั้น  เช่น ตัวไร ขนาดเล็กๆท่ีมากินเส้นใยเห็ด ไม่ควรจะมี
หนอนของพวกแมลงหวี ่แมลงวนั ไม่ควรจะมีเช้ือราชนิดอ่ืน ไม่วา่จะเป็นราสีเขียว ราเหลือง หรือเป็นเช้ือ
ราชนิดอ่ืน  และไม่ควรจะมีเห็ดอ่ืน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เห็ดเยีย่วมา้อาจจะปนติดมาได ้
 
การแบ่งเช้ือ  
            เม่ือซ้ือเช้ือมาถุงหน่ึง ก็จะใชก้บักองเห็ดมาตรฐาน  1 กอง น าเช้ือมาแบ่งเป็น 4 ส่วน เพื่อจะไดใ้ส่
ส่วนละ 1 ชั้น  ชั้นท่ี1 และชั้นท่ี 2 โรยทบัลงไปบนอาหารเสริมส่วนนั้นเก็บเอาไวเ้พื่อจะใชไ้วโ้รยบน
พื้นดิน 
 



 

 
 

การใส่เช้ือ 
            เช้ือท่ีเราแบ่งไวน้ั้น  น ามาบิแยกออกเป็นช้ินเล็กช้ินนอ้ยเสียก่อนมิฉะนั้นการใส่เช้ือบางคร้ังติด
เป็นกอ้น  ท าให้จุดหน่ึงไดเช้ือมาก อีกจุดหน่ึงแทบจะไม่ไดเ้ช้ือเลย   ส่วนในกรณีของการท่ีจะใส่เช้ือลง
ไปในดินนั้น  เราก็จะใชห้ลงัจากท่ีซุยดิน  รอบกองเสียก่อน  ดงันั้นใส่ชั้น 1 ชั้น2 ชั้น3 ใหเ้รียบร้อย
เสียก่อน เหลืออีกส่วนหน่ึงเพื่อจะใส่ใหแ้ก่ดินรอบกองต่อไปน้ี 

การเกบ็เห็ดฟาง 

เม่ือกองฟางเพาะเห็ดไปแลว้ 5-7 วนั จะเร่ิมเห็นตุ่มสีขาวเล็ก ๆ เกิดข้ึน ตุ่มสีขาวเหล่าน้ีจะเจริญเติบโต
เป็นเห็ดต่อไป เกษตรกรจะเร่ิมเก็บเห็ดไดเ้ม่ือเพาะไปแลว้ประมาณ 7-10 วนั แลว้แต่ความร้อน และการท่ี
จะเก็บเห็ดไดเ้ร็วหรือชา้ข้ึนอยูก่บัวธีิการเพาะและฤดูกาล คือ ฤดูร้อนและฤดูฝนจะเก็บเห็ดไดเ้ร็วกวา่ฤดู
หนาว เพราะความร้อน ช่วยเร่งการเจริญเติบโตของเห็ด นอกจากนั้นถา้ใส่อาหารเสริมดว้ยแลว้ จะท าให้
เกิดดอกเห็ดเร็วกวา่ไม่ใส่อีกดว้ย ดอกเห็ดท่ีข้ึนเป็นกระจุก มีทั้งอ่อนและแก่ ถา้มีดอกเล็ก ๆ มากกวา่ดอก
ใหญ่ ควรรอเก็บเม่ือดอกเล็กโตหรือรอเก็บชุดหลงั เก็บดอกเห็ดข้ึนทั้งกระจุกโดยใชมื้อจบั ทั้งกระจุก
อยา่งเบาๆ แลว้หมุนซา้ยและขวาเล็กนอ้ย ดึงข้ึนมาพยายามอยา่ใหเ้ส้นใยกระทบกระเทือน  

 
การเกบ็ดอกเห็ด  
         ถา้สภาพแวดลอ้มเหมาะสม  และมีการดูแลเป็นอยา่งดีแลว้ ประมาณวนัท่ี2 ใยเห็ดจะเจริญแผใ่นกอง
ฟาง  และจะเจริญแผไ่ปทัว่ในวนัท่ี 6     วนัท่ี 7หรือ 8  เส้นใยท่ีอยูริ่มกองและดา้นบนก็จะเร่ิมปรากฎเป็น
ตุ่มเล็กๆ น้ีจะค่อยๆ โตข้ึน จนถึงวนัท่ี9-10 ก็จะโตข้ึนพอเก็บได ้
              
         วธีิการเก็บดอกเห็ด ให้ใชน้ิ้วช้ีกบัหวัแม่มือกดดอกเห็ดแลว้หมุนเล็กนอ้ย  ยกข้ึนเบาๆ  ดอกเห็ดจะ
หลุดลงมา   ในกรณีท่ีดอกเห็ดมีลกัษณะเป็นหวัแป้นอยู ่ ก็ควรรอไวไ้ดอี้กวนัหน่ึงหรือคร่ึงวนั  แต่เม่ือ
ดอกเห็ดมีลกัษณะหวัยดืข้ึนแบบหวัพุง่  ก็ตอ้งเก็บทนัที  มิฉะนั้นดอกเห็ดจะบานออก  ท าใหข้ายไม่ได้
ราคา 
 
การเผากอง 
             ในบางพื้นท่ีบางแห่ง  ซ่ึงมีดินเปร้ียว เกษตรกรบางราย อาจจะใชว้ธีิเม่ือเพาะเห็ดเสร็จหมด
เรียบร้อยแลว้ น าแบบพิมพอ์อกเรียบร้อยแลว้ก็เอาฟางแห้ง เอามาโรยบนกองนั้น แลว้จุดไฟเผาเลียไหม้
ฟางแหง้ 
             ส่วนท่ีเอามาโรยคลุมไดถู้กเผากลายเป็นข้ีเถา้หมด ต่อมารดน ้าให้เปียกช้ืน ข้ีเถา้เหล่านั้นก็ละลาย
น ้า   กลายเป็นด่างช่วยแกค้วามเป็นกรดของดิน  แต่วธีิอาจจะไม่สม ่าเสมอ  อาจจะไม่สามารถก าหนดให้
พอเหมาะพอดี  
 



 

 
 

การให้น า้แก่ดิน 
              การคลุมกองและไม่รดน ้าไปท่ีกองนั้น   มีหลายแห่งท่ีนิยมปฏิบติัอยู ่แต่ใหก้องฟางไดรั้บความ
ชุ่มช้ืน  โดยการรดน ้าลงไปท่ีดิน  หรือถา้มีจ านวนมากก็ฉีดน ้าพน่ เพื่อใหน้ ้าลงไปเปียกท่ีดิน น ้าจะระเหย
จากดินออกมา  แลว้ถูกพลาสติกภายในเก็บเอาความช้ืนเอาไว ้เป็นไอน ้าท าใหมี้ความชุ่มช้ืนเพียงพอ      
ความชุ่มช้ืนพอแต่การคลุมตลอดอยา่งนั้น  อาจจะท าใหก้ารถ่ายเทอากาศไม่ดี  เม่ือถ่ายเทอากาศไม่ดี  
คาร์บอนไดออกไซดม์าก  ถา้ประกอบกบัความร้อน ก็จะท าใหด้อกเห็ดท่ีเกิดภายในวนัท่ี 6-7 นั้น บานเร็ว
ข้ึน 
 

การดูแลรักษา 

1. การดูแลรักษากองเห็ด ให้ใชผ้า้พลาสติกใสหรือสีก็ได ้ถา้ เป็นผา้พลาสติกยิง่เก่าก็ยิง่ดีคลุม แลว้ใช้
ฟางแหง้คลุมกนัแดดกนัลม ใหอี้กชั้นหน่ึง ควรระวงัในช่วงวนัท่ี 1-3 หลงัการกองเพาะเห็ด ถา้ ภายในกอง
ร้อนเกินไปใหเ้ปิดผา้พลาสติกเพื่อระบายความร้อนท่ีร้อน จดัจนเกินไป และใหอ้ากาศถ่ายเทไดส้ะดวก
ข้ึน ดูแลใหดี้ก็จะเก็บ ดอกเห็ดไดป้ระมาณในวนัท่ี 8-10 โดยไม่ตอ้งรดน ้าเลย ผลผลิต โดยเฉล่ียจะไดด้อก
เห็ดประมาณ 1-2 กิโลกรัมต่อกอง  

2. การตรวจดูความร้อนในกองเห็ด โดยปกติเราจะรักษา อุณหภูมิในกองเห็ดโดยเปิดตากลม 5-10 
นาที แลว้ปิดตามเดิม ทุกวนัเชา้เยน็ ถา้วนัไหนแดดจดัอุณหภูมิสูงความร้อนในกองเห็ดมาก ก็ควรเปิดชาย
ผา้พลาสติกใหน้านหน่อย เพื่อระบายความร้อนใน กองเห็ด วธีิตรวจสอบความช้ืนท าไดโ้ดยดึงฟางออก
จากกองเพาะ แลว้ลองบิดดู ถา้น ้าไหลออกมาเป็นสายแสดงวา่แฉะไป แต่ถา้กองฟาง แหง้ไปเวลาบิดจะไม่
มีน ้าซึมออกมาเลย ถา้พบวา่กองเห็ดแหง้เกินไปก็ควรเพิ่มความช้ืนโดยใชบ้วัรดน ้าเป็นฝอยเพียงเบา ๆ ให้
ช้ืน หลงัจากท าการเพาะเห็ดประมาณ 1 อาทิตย ์จะเร่ิมมีตุ่มดอกเห็ดสีขาว เล็ก ๆ ในช่วงน้ีตอ้งงดการให้
น ้าโดยตรงกบัดอกเห็ด ถา้ดอกเห็ด ถูกน ้าในช่วงน้ี 
ดอกเห็ดจะฝ่อและเน่าเสียหาย ใหร้ดน ้าท่ีดินรอบกอง  

ศัตรูและการป้องกันก าจัด 
 

1. แมลง ไดแ้ก่ มด ปลวก  จะมาท ารังและกดักิน เช้ือเห็ด และรบกวนเวลาท างาน  การ
ป้องกนันอกจากเลือกสถานท่ีเพาะเห็ด  ไม่ใหมี้มด ปลวก  แลว้อาจจะใช ้ยาฆ่าแมลง  เช่น  คลอเดน 
หรือเฮพตา้คลอร์  โรยบนดินรอบกองฟาง  หรือโรยทัว่พื้นท่ีก่อนท่ีจะท าการเพาะเห็ดฟางก็ได ้ อย่า
โรยยาฆ่าแมลงลงบนกองฟางจะเป็นอนัตรายต่อผู้บริโภค 

2. สัตวช์นิดอ่ืน  ไดแ้ก่ หนู คางคก ก้ิงกือ และจ้ิงเหลน  จะมากดักินเช้ือเห็ดและขดุคุย้ลาย
แปลงเพาะบา้ง  แต่ไม่มากนกั 

3. เห็ดราชนิดอ่ืน  ไดแ้ก่ เห็ดข้ีมา้ เห็ดหมึก เห็ดดา้น จะเจริญแข่งขนัและแยง่อาหารเห็ด
ฟาง  ป้องกนัไดโ้ดยใชฟ้างท่ีแหง้ท่ีสะอาดยงัไม่มีเช้ือราอ่ืนข้ึน  ใชท่ี้ดีและดูแลรักษากองฟางใหถู้กวธีิ 



 

 
 

        วธีิแกคื้อการเก็บ ฟางไม่ควรใหถู้กฝน และถา้มีราข้ึนใหห้ยบิฟางขยุม้นั้นทิ้งใหไ้กลกองเพาะ 
 
การย้ายทีเ่พาะ 
               คือการเล่ือนไปปลูกเห็ดลงพื้นท่ีซ่ึงไม่เพาะเห็ดมาก่อน   วธีิน้ีลดปัญหาพวกเช้ือราได ้   
 
ข้อดี ของการเพาะเห็ดฟางแบบกองเตีย้  

1. การเพาะกองเต้ียสามารถใชว้สัดุเพาะไดม้าก  เช่น  ตอซงั  กองฟาง  ผกัตบชวา  ตน้กลว้ย  ฝักถัว่
ลิสง  ไส้นุ่น  เปลือกถัว่เขียว  ฯลฯ 
2. ใชแ้รงงานนอ้ย 
3. วธีิการเพาะง่าย  สะดวกและดูแลรักษาง่าย 
4. ไม่จ  าเป็นตอ้งใชเ้ช้ือเห็ดฟางมาก  แต่ไดผ้ลผลิตคุม้ค่า 
5. ระยะเวลาในการผลิตสั้นและสามารถก าหนดวนัท่ีใหผ้ลผลิตไดแ้น่นอน 
6. สามารถเพาะในเน้ือท่ีท่ีจ  ากดัได ้

 
ข้อเสีย ของการเพาะเห็ดฟางแบบกองเตีย้ 
1. ใชอุ้ปกรณ์ในการเพาะเห็ด ค่อนขา้งมาก 
2. ตอ้งใชอ้าหารเสริม 
3. เพาะในฤดูหนาวมกัมีปัญหาเร่ือความร้อนไม่พอ 
4. ผลผลิตจะออกมามากคร้ังเดียว  โดยเก็บติดต่อกนั  2-3  วนัก็หมด   

ข้อแนะน าเพิม่เติม 

1. ในการเพาะเห็ดฟางแบบกองเต้ียนั้น หากมีการเพาะหลาย ๆ กองเรียงกนัแลว้ จะสามารถใช้
ประโยชน์จากเน้ือท่ีระหวา่งกองแต่ละกองไดอี้กดว้ย เน่ืองจากขณะรดน ้าก็จะมีธาตุอาหาร อาหาร
เสริม เส้นใยเห็ดท่ีถูกน ้าชะไหลลงไปรวมอยูบ่ริเวณพื้นท่ีระหวา่งกอง จึง ท าใหบ้ริเวณนั้นมีอาหาร
ครบถว้นต่อการเกิดดอกเห็ด และยิง่ถา้ให ้ความเอาใจใส่ดูแลอยา่งดี หมัน่ตรวจดูความช้ืน อุณหภูมิ 
ใหเ้หมาะสม ต่อการเกิดดอกดว้ยแลว้ พื้นท่ีระหวา่งกองนั้นก็จะใหด้อกเห็ดได ้อีกดว้ย  

2. ฟางท่ีจะใชส้ าหรับการเพาะนั้นจะใชต้อซงั หรือจะใชฟ้างท่ี ไดจ้ากเคร่ืองนวดขา้วก็ได ้ 

3. หลงัจากเก็บดอกเห็ดหมดแลว้ ควรเอากองเห็ดหลาย ๆ กอง มาสุมรวมกนัเป็นกองใหม่ใหก้วา้ง
ประมาณ80 ซม. ท าแบบการเพาะ เห็ดกองสูง แลว้รดน ้าพอชุ่มคลุมฟางไดส้ัก 6-8 วนั ก็จะเกิดดอก
เห็ด ไดอี้กมากพอสมควรเก็บไดป้ระมาณ 10-15 วนัจึงจะหมด วสัดุท่ีใชน้ี้ หลงัจากเพาะเห็ดฟางแลว้
สามารถน าไปเพาะเห็ดอยา่งอ่ืนไดอี้กดว้ยโดยแทบไม่ตอ้งผสมอาหารเสริมอ่ืน ๆ ลงไปอีกเลย หรือ
จะใชเ้ป็น ปุ๋ยหมกัส าหรับตน้ไมก้็ได ้มีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบัปุ๋ยอินทรียท่ี์ กทม. ขายอยูน่ั้นมาก  



 

 
 

4. เม่ือเก็บดอกเห็ดหมดแลว้ น าฟางจากกองเห็ดเก่าน้ีไปหมกัเป็นปุ๋ยหมกัใชก้บัพืชอ่ืน ๆ ต่อไป หรือ
น าฟางท่ีไดจ้ากการเพาะเห็ด ไปเพาะเห็ดนางรม เป๋าฮ้ือ ก็ได ้ 

5. การขดุดินตากแดด 1 สัปดาห์ ยอ่ยใหดิ้นร่วนละเอียด จะท าใหผ้ลผลิตเห็ดไดม้ากกวา่เดิมอีก 10-
20%เพราะเห็ดเกิดบนดิน รอบ ๆ ฟางได ้ 

      6.การเปล่ียนวธีิคลุมกองเห็ดตั้งแต่วนัท่ี 4 นบัจากการเพาะ เป็นตน้ไป ใหเ้ป็นแบบหลงัคาประทุนเรือ
จะท าใหไ้ดเ้ห็ดเพิ่มข้ึน 

 

            คุณค่าทางอาหารจากดอกเห็ดฟาง 

 
คุณค่าทางอาหาร  เห็ด ฟางสด  เห็ดฟางแห้ง  

โปรตีน  3.40%  49.04%  
ไขมนั  1.80%  20.63%  
คาร์โบไฮเดรท  3.90%  17.03%  
เถา้  -  13.30%  
พลงังาน  44 แคลอร่ี  4170 แคลอร่ี  
แคลเซียม  8 มิลลิกรัม  2.35% ของเถา้  
เหลก็  1.1 มิลลิกรัม  0.99% ของเถา้  
ฟอสฟอรัส  -  30.14% ของเถา้  
   

 
ท่ีมา : วารสารเห็ด 2(1) : 40-41 (2525)  

 
 
ตลาดสด 
             เม่ือเห็ดมาถึงตลาดส่ง เห็ดจะมีคุณภาพดีท่ีสุดในช่วงเชา้มืด  พอ่คา้แม่คา้ท่ีขายเห็ดสด  ถา้จะรักษา
คุณภาพเห็ดสดนั้นใหดี้ต่อไปก็ตาม  ควรท่ีจะไดแ้บ่งเห็ดสดเป็นจ านวนก่ีขีดต่อก่ีบาท  แบ่งใส่ในถุงเล็กๆ 



 

 
 

             ถา้ใชว้ธีิพรมน ้าลงไป  ผูข้ายอาจจะไดก้ าไรมากข้ึน  เพราะไดข้ายน ้าท่ีซึมอยูใ่นเน้ือเห็ด   แต่
คุณภาพของดอกเห็ดนั้นก็จะเส่ือมอยา่งรวดเร็ว  โดยมากถา้ไปถึงช่วงบ่าย  ดอกเห็ดไม่สวย  ราคาการขาย
ก็จะลดลง  แต่พอ่คา้แม่คา้ก็มกัจะไม่ขาดทุนเน่ืองจากไดก้ าไรดีมาตั้งแต่ในตอนเชา้มืดแลว้ 
 
เห็ดฟางอดักระป๋อง 
              ประเทศไทยก็ไดมี้การท าเห็ดฟางอดักระป๋อง   โดยน าเห็ดนั้นมาตกแต่งใหส้ะอาด   ปอกเอาเยือ่
หุม้ออก   แลว้ใหมี้รูปทรงของดอกเห็ดท่ีไม่มีเยือ่ขา้งบน   จากนั้นจึงน ากรรมวธีิเพื่ออดักระป๋อง  อาจจะมี
บา้งท่ีไม่ไดเ้อาส่วนโคนออก   แต่น าไปใชเ้พื่อวตัถุประสงคอ์ยา่งอ่ืน   เช่นไปปรุงอาหารอีกแบบหน่ึง 
               ในขณะน้ีไดมี้การขายเห็ดแปรรูปในลกัษณะของการท าตม้ย  ากุง้แหง้  ซ่ึงเม่ือไปถึงต่างประเทศ  
เขาก็จะน ากลบัมาท าเปียก   อีกอยางหน่ึงคือการท าตม้ย  ากุง้แต่มีเห็ดมากหน่อย  ก็เป็นตม้ย  าส าเร็จรูปอดั
กระป๋องไปเลย  เม่ือถึงผูบ้ริโภคเขาก็เพียงแต่เปิดกระป๋อง   แลว้น าไปอุ่นหรือเขา้ไมโครเวฟให้ร้อนใน
ระดบัท่ีตอ้งการ  หรือเดือดอีกคร้ังหน่ึง  ก็น าไปเสริฟใหลู้กคา้ได ้
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